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Les grandes vacances arrivent ! Une occasion pour les 
enfants de profiter de l’été, du soleil et de la chaleur des 
beaux jours : entre découverte, nature, histoire et sport, 
chacun pourra profiter des activités proposées par les 
animateurs. En effet, pour que vos enfants savourent 
leurs vacances, les équipes de Carcassonne Agglo 
Solidarité ont élaboré un programme complet.  Toujours 
dans le respect du projet éducatif et en adéquation avec 

les projets pédagogiques annuels de 
chaque structure, les responsables 
des Accueils de Loisirs proposent 
des ateliers culinaires, des sorties 
à la piscine, à la mer ou encore la 
création de déguisements pour des 
spectacles à thèmes et beaucoup 
d’autres surprises. Ces activités 
élaborées dans le respect des 
rythmes de chaque enfant ont pour 
objectifs de développer l’autonomie 
et d’encourager les apprentissages 

et les découvertes sportives, culturelles ou sociales. 
N’attendez plus, venez découvrir le programme de vos 
vacances, aux couleurs de l'été !

La Direction Enfance Jeunesse Famille 
Carcassonne Agglo Solidarité - CIAS

ÉDITO

Entre 
découverte, 
nature et 
sport...

,,
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INFOS PRATIQUES

Inscription 

Nous vous invitons à effectuer vos inscriptions, par l’intermédiaire du Portail Famille 
https://portalssl.agoraplus.fr/carcassonne/pck_home.home_view#/
Si vous le souhaitez, vous avez, également, la possibilité de réserver, auprès des bureaux 
du Service Inscriptions Facturation Régie de Carcassonne ou de l’une de ses Antennes. 
Le paiement conditionne la réservation.
Il est fortement recommandé de prendre rendez-vous.
Les personnes ayant pris rendez-vous seront prioritaires.
Les horaires d’ouverture sont les suivants : 9h/12h – 13h30/17h, du lundi au vendredi.
Vous trouverez les détails, par lieu, sur le tableau ci-après.

Tarification

Pour l’ensemble des Accueils de Loisirs, il a été mis en place un tarif horaire de référence 
modulé suivant les revenus (en fonction du quotient familial). La tarification comprend 
une plage fixe (journée), à laquelle peut s’ajouter une ou deux périodes optionnelles 
(temps du matin, temps du soir, avec ou sans navette de ramassage) :

Tarif horaire de référence de 1,27 €  

QF 0 à 500 501 à 700 701 à 900 901 à 1200 1201 et plus

Taux d'effort 50% 60% 70% 80% 100%

Prix à l'heure 0,64 0,76 0,89 1,02 1,27

Exemple 1 Exemple 1 : pour une famille dont l'enfant fréquente, sur tous les temps (matin, journée, 
soir), une structure ouverte 11 heures et appartenant au quotient familial le plus élevé, 
la tarification sera égale à : 13.97 €. 13.97 €. 

Exemple 2Exemple 2 : pour une famille dont l'enfant fréquente, uniquement, la plage fixe (journée 
- 8h30mn) et appartenant au quotient familial le plus bas, la tarification sera égale à : 
5.44 €.5.44 €.
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Nos antennes d'inscriptions

Bureaux de CARCASSONNE
(ouverts du lundi au vendredi)
Section Inscriptions ALAE / AL 

47, allée d’Iéna
11000 CARCASSONNE

Tel : 04.68.26.74.85 / 86 / 89 
al.inscription@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Antenne de VILLEMOUSTAUSSOU
(ouverte  mardi,  mercredi et  jeudi)

Section Inscriptions ALAE / AL 
14, avenue Emile Clarenc

11620 VILLEMOUSTAUSSOU
Tel : 04.68.25.02.66  

inscription.villemoustaussou@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Antenne d’ALZONNE
(ouverte  lundi, mardi, mercredi  

et vendredi matin)
Section Inscriptions ALAE / AL 

13, rue des Jardins
11170 ALZONNE

Tel : 04.68.24.50.36
inscription.alzonne@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Antenne de PEYRIAC MINERVOIS
(ouverte  lundi, mercredi, jeudi et 1 vendredi sur 2 

semaines impaires)
Section Inscriptions  ALAE / AL 

18, rue Léo Lagrange
11160 PEYRIAC MINERVOIS

Tel : 04.68.78.55.65
inscription.haut-minervois@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Antenne de CONQUES SUR ORBIEL 
(ouverte  lundi, mardi et jeudi)
 Section Inscriptions  ALAE / AL 
Mairie de Conques sur Orbiel  

1, avenue de Notre Dame
11600 CONQUES SUR ORBIEL

Tel : 04.68.72.37.61 
inscription.conques@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Antenne de CAPENDU
(ouverte  mardi, jeudi et 1 vendredi sur 2 – semaines 

paires)
Section Inscriptions  ALAE / AL 

2, rue Figuères
11700 CAPENDU

Tel : 04.68.79.29.10
inscription.capendu@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Antenne de TREBES 
(ouverte  lundi et  mercredi)

Section Inscriptions  ALAE / AL 
1, avenue Pierre Curie

11800 TREBES
Tel : 04.68.78.81.81

inscription.trebes@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Pour les accueils maternels, pendant tout le séjour, nous vous demandons 
de fournir à vos enfants un sac, un doudou, une gourde  et une tenue 
de rechange. Lors des activités sportives, prévoir l’équipement adéquat 
(chaussures de sport, …) et des affaires de rechange. 
Lors d’activités spécifiques, un complément d’informations sera donné par 
la Direction de l’Accueil de Loisirs.

Le Département Enfance Jeunesse Famille 
souhaite à vos enfants de bonnes vacances ! 

Les services à la population de Carcassonne Agglo Solidarité sont regroupés au 47 
allée d’Iéna à Carcassonne.  
Pour tout renseignement, concernant une inscription à destination de vos enfants, 
n’hésitez pas à contacter le Service Inscriptions Facturation Régie au : 04 68 26 74 89 
ou 86 ou 85. 



ACCUEIL DE LOISIRS
VILLEMOUSTAUSSOU

DU 08 JUILLET AU 29 AOÛT 2024
ACCUEIL À PARTIR DE 7H45 JUSQU'À 18H30
ACCUEIL ÉCOLE DES  CASTORS : 
DÉPART 8H45 - RETOUR 17H30

INFOS PARTICULIÈRES :
A PREVOIR : CASQUETTE / GOURDE 
/ CREME SOLAIRE / SAC A DOS / 
CHAUSSURES ET TENUE ADAPTEE 
POUR LES SORTIES /CASQUE VELO 
POUR LES JOURNEES SECURITE 
ROUTIERE
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THÈME SEM 28 : LA SEMAINE DE  
LA NATURE
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Présente - toi / Super banane (jeu extérieur)
Après-midi : Mon champignon (activité manuelle)

MARDI 09 JUILLET 
Matin : Ma libellule (activité manuelle) / Le parcours des papillons 
(jeu extérieur)
Après-midi : Mon arrosoir (activité manuelle)

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : Terre, Mer, Ciel (jeu extérieur) / La potion magique (activité manuelle)
Après-midi : Mon tableau fleuri (activité manuelle)

JEUDI 11 JUILLET
Matin : Balade cueillette des fleurs / BERET SOLEIL (grand jeu)
Après-midi : Ma couronne Fleurie (activité manuelle)

VENDREDI 12 JUILLET 
Journée : SORTIE DANS LE VILLAGE / DESSINE LA NATURE

THÈME SEM 29 : LA SEMAINE DES SUPER-HEROS
LUNDI 15 JUILLET
Matin : Décris ton super-héros (jeu) / Ma main super héroïque (activité manuelle)
Après-midi : CAPTURE DU DRAPEAU DES HEROS (grand jeu)

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Le parcours du super-héros (jeu sportif) / SORTIE A L’ARAIGNEE (parc du  
village)
Après-midi : Mon rouleau super héros 

MERCREDI 17 JUILLET 
Matin : La grande course d’obstacles des héros (jeu sportif)
Après-midi : Mon super héros pantin

JEUDI 18 JUILLET
Journée : SORTIE A LA PISCINE DE MONTOLIEU 

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : Le memory des super héros / Relais super héros (jeu sportif)
Après-midi : La remise des Diplômes des héros

2,5 / 4 ANS



THÈME SEM 30 : CONTES ET LÉGENDES
LUNDI 22 JUILLET
Matin : Ma baguette magique et mon château magique 
(activité manuelle)
Après-midi : Ma main aborigène (activité manuelle)

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Ma potion magique / Ma couronne à fabriquer (activité manuelle)
Après-midi : Ma marionnette (activité manuelle)

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : Décore mon château (activité manuelle)
Après-midi : Blind test / Pop corn

JEUDI 25 JUILLET
Journée : SORTIE AU LAC DE LA CAVAYERE (Baignade & Grand jeu)

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Atelier cuisine
Après-midi : KERMESSE

THÈME SEM 31 : LES JEUX OLYMPIQUES
LUNDI 29 JUILLET
Matin : Le défi des JO (jeu sportif) / Mon frisbee (activité manuelle)
Après-midi : La Tour Eiffel en bouchons (activité manuelle)

MARDI 30 JUILLET
Matin : Les parcours des anneaux olympiques (sport) / Mes altères (activité manuelle)
Après-midi : (Grand jeu) LES ANNEAUX OLYMPIQUES

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : INTERVENANT Les poneys de Montolieu 
Après-midi : Mes médailles à fabriquer (activité manuelle)

JEUDI 01 AOUT
Matin : La fresque des anneaux olympiques et ma flamme des JO (activité manuelle)
Après-midi : Ma mascotte à colorier (activité manuelle)

VENDREDI 02 AOUT
Matin : Ma médaille des JO (activité manuelle) / MEMORY JO (Grand jeu)
Après-midi : Diplôme participation des JO 

2,5 / 4 ANS
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THÈME SEM 28 : LA SEMAINE DE  
LA NATURE
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Jeu de présentation (qui suis-je), éveil musculaire
Après-midi : Ma couronne fleurie (activité manuelle)

MARDI 09 JUILLET 
Matin : La balade surprise en nature
Après-midi : SORTIE RALLYE PHOTO DU VILLAGE (avec Grand jeu)

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : TERRE MER CIEL DAUPHIN DAUPHINE (Grand jeu)
Après-midi : Ma chenille colorée (activité manuelle)

JEUDI 11 JUILLET
Matin : SORTIE A LA RECHERCHE DE MON GALET (Grand jeu au parc l’araignée)
Après-midi : Mon galet coccinelle (activité manuelle)

VENDREDI 12 JUILLET 
Journée : SORTIE AU VILLAGE / DESSINE LA NATURE

THÈME SEM 29 : LA SEMAINE DES SUPERS HEROS
LUNDI 15 JUILLET
Matin : Course à la kryptonite et parcours sportif 
Après-midi : Fabrique ton masque de super héros 

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Attrapons le super vilain / ATTENTION A L’ARAIGNEE (Grand jeu)
Après-midi : Mon super héros articulé (activité manuelle)

MERCREDI 17 JUILLET 
Matin : LE CHALLENGE DU JOCKER (Grand jeu)
Après-midi : Memory du super-héros (activité manuelle)

JEUDI 18 JUILLET
Journée : SORTIE A LA PISCINE DE MONTOLIEU

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : Viens en super héros / GARDE TON POUVOIR (Gd Jeu)
Après-midi : La grande fête des super-héros

4,5 / 5.5 ANS



4,5 / 5.5 ANS
THÈME SEM 30 : CONTES ET LEGENDES
LUNDI 22 JUILLET
Matin : La tour enchantée (activité manuelle) /  
SAUVEZ – VOUS (Grand jeu)
Après-midi : Ma baguette magique (activité manuelle)

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Mon bonhomme en pain d’épices (jeux musicaux)
Après-midi : LE TIC TAC BOUM MAGIQUE & LE PAPILLON FEERIQUE (Grand jeu)

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : La légende de Lucky-Luke / RIVIERE DES CROCODILES (Grand jeu)
Après-midi : Blind test et pop-corn

JEUDI 25 JUILLET
Journée : SORTIE AU LAC DE LA CAVAYERE (Baignade & Grand jeu)

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Atelier cuisine 
Après-midi : KERMESSE

THÈME SEM 31 : LES JEUX OLYMPIQUES
LUNDI 29 JUILLET
Matin : Ouverture des jeux olympiques / parcours de la flamme (jeu sportif)
Après-midi : La flamme olympique (activité manuelle)

MARDI 30 JUILLET
Matin : Le nouveau parcours de la flamme (jeu sportif)
Après-midi : LES QUILLES FLOTTANTES (Grand jeu)

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : SORTIE SPORTIVE AU PARC ARAIGNEE DU VILLAGE
Après-midi : INTERVENANT Les poneys de Montolieu 

JEUDI 01 AOUT
Matin : Le tir à la corde olympique / Attention ça mouille (jeu sportif)
Après-midi : Je fabrique ma médaille (activité manuelle)

VENDREDI 02 AOUT
Matin : Eveil musculaire des sportifs / Les anneaux sportifs
Après-midi : Jeux musicaux Olympiques
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6 / 7 ANS
THÈME SEM 28 : LA SEMAINE  
DE LA NATURE
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Jeu de présentation à l’extérieur, éveil musculaire
Après-midi : Fresque nature 

MARDI 09 JUILLET 
Matin : SORTIE PROMENADE ET RAMASSAGE DES FLEURS DANS LE VILLAGE
Après-midi : mon portrait fleuri (activité manuelle)

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : SORTIE BALADE VILLAGE
Après-midi : Mon pot de fleurs (activité manuelle)

JEUDI 11 JUILLET
Matin : SORTIE AU PARC ARAIGNEE & JEUX
Après-midi : Quizz nature

VENDREDI 12 JUILLET 
Journée : SORTIE VILLAGE & GRAND JEU 

THÈME SEM 29 : LA SEMAINE DES SUPERS HEROS
LUNDI 15 JUILLET
Matin : SORTIE BALADE VILLAGE & JEUX
Après-midi : Fresque héroïque

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Hulk, Spiderman et Batman (jeu sportif)
Après-midi : Création méga supers héros (activité manuelle)

MERCREDI 17 JUILLET 
Matin : Le parcours du justicier (jeu sportif)
Après-midi : Mon super héros imaginaire (activité manuelle)

JEUDI 18 JUILLET
Matin : Mini jeux sportifs 
Après-midi : Blind test et quizz

VENDREDI 19 JUILLET 
Journée : SORTIE A LA PISCINE DE MONTOLIEU 



THÈME SEM 30 : CIRQUE
LUNDI 22 JUILLET
Matin : MON LAPIN MAGIQUE, LES LAPINS TERRIERS (Grands jeux)
Après-midi : Fresque fête foraine (activité manuelle)

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Initiation au cirque (éveil musculaire)
Après-midi : Mon pot de Pop-corn

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : Ma balade sucrée 
Après-midi : Ma petite barbe à papa (activité manuelle)

JEUDI 25 JUILLET
Journée : SORTIE AU LAC DE LA CAVAYERE 

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Ma sucette surprise (activité manuelle)
Après-midi : TROUVONS LES BALLES DE BOZO LE CLOWN (Grand jeu)

THÈME SEM 31 : LES JEUX OLYMPIQUES
LUNDI 29 JUILLET
Matin : Jeu de quilles et jeu d’équilibre, parcours de la flamme (jeu et sport)
Après-midi : La fresque des jeux olympiques (activité manuelle)

MARDI 30 JUILLET
Matin : Jeu du serveur et jeu du relais olympique (jeu sportif)
Après-midi : Ma flamme olympique (activité manuelle)

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : SORTIE VILLAGE ET PARCOURS OLYMPIQUE 
Après-midi : Création des anneaux olympiques (activité manuelle)

JEUDI 01 AOUT
Matin : SORTIE INTERVENANT DISC GOLF AU STADE 
Après-midi : Création des médailles olympiques (activité manuelle)

VENDREDI 02 AOUT
Matin : Initiation tir à l’arc, lancer de disques
Après-midi : Parcours sportifs et lancer de poids

6 / 7 ANS
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THÈME SEM 28 : LA SEMAINE  
DE LA NATURE
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Plantation de lentilles, parcours nature (jeu sportif)
Après-midi : LA FORCE DE LA NATURE (Grand jeu)

MARDI 09 JUILLET 
Matin : SORTIE VILLAGE DECOUVERTE DE LA NATURE
Après-midi : Land ’art (atelier manuel)

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : Poule Renard Vipère (jeu)
Après-midi : Dessine ton jardin (atelier manuel)

JEUDI 11 JUILLET
Matin : SORTIE AU PARC ARAIGNEE AU VILLAGE
Après-midi : Le grand Quizz de la nature

VENDREDI 12 JUILLET 
Journée : SORTIE AU VILLAGE ET JEUX

THÈME SEM 29 : LA SEMAINE DES SUPERS  
HEROS
LUNDI 15 JUILLET
Matin : Initiation tir à l’arc avec œil de faucon
Après-midi : La mini fresque des super-héros

MARDI 16 JUILLET 
Matin : La balle au prisonnier d’Iron. Man, Initiation Dodgeball (sport)
Après-midi : Pixel art des super-héros (activité manuelle)

MERCREDI 17 JUILLET 
Matin : Ballon des Avengers (jeu sportif)
Après-midi : Dessine ton super-héros (activité manuelle)

JEUDI 18 JUILLET
Matin : (Grand jeu) SUPERS HEROS (avec les 10/12 ans)
Après-midi : Les jeux sportifs de la Justice League 

VENDREDI 19 JUILLET 
Journée : SORTIE A LA PISCINE DE MONTOLIEU

8 / 9 ANS



THÈME SEM 30 : PIRATES ET  
INTERVILLES
LUNDI 22 JUILLET
Matin : Création de notre propre chamboule tout
Après-midi : (Grand jeu) CHAMBOULE TOUT

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Initiation pétanque des pirates
Après-midi : Mon super pirate (activité manuelle)

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : Jeux sportifs d’eau, parcours intervilles
Après-midi : Les cibles du pirates (activité manuelle)

JEUDI 25 JUILLET
Journée : SORTIE A LA CAVAYERE 

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : INTER VILLES  
Après-midi : La fiesta boum boum des pirates

THÈME SEM 31 : LES JEUX OLYMPIQUES
LUNDI 29 JUILLET
Matin : Initiation relais et course
Après-midi : Initiation tir à l’arc

MARDI 30 JUILLET
Matin : Le lancer de javelot
Après-midi : Initiation Volley-ball

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : Initiation Football
Après-midi : Initiation frisbee, Initiation Ultimate

JEUDI 01 AOUT
Matin : Initiation lancer de disque
Après-midi : Initiation lancer de poids

VENDREDI 02 AOUT
Matin : Tournoi des jeux Olympiques
Après-midi : Les Olympiades

8 / 9 ANS
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10 / 11 ANS

THÈME SEM 28 : SEMAINE DE  
LA NATURE
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Mes plantations lentilles 
Après-midi : CE N’EST PAS SORCIER LA NATURE (Grand jeu sportif)

MARDI 09 JUILLET 
Matin : SORTIE ARAIGNEE (Gd Jeu) LA GAMELLE 
Après-midi : Mon bestiaire nature

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : Initiation pétanque
Après-midi : Création jeu notre Under over

JEUDI 11 JUILLET
Matin : Le jeu de la thèque (jeu sportif)
Après-midi : Le grand quizz de la nature

VENDREDI 12 JUILLET 
Journée : SORTIE VILLAGE & JEUX 

THÈME SEM 29 : LA SEMAINE DES SUPER-HÉROS
LUNDI 15 JUILLET
Matin : SORTIE AU PARC ARAIGNEE (Projet abeilles avec Al Ados Villemoustaussou)
Après-midi : Initiation Volley des Avengers

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Le parcours de Green Arrow (sport)
Après-midi : Le loup-garou des super-héros

MERCREDI 17 JUILLET 
Matin : Notre histoire de héros, pixel art et BD
Après-midi : Notre histoire de héros, pixel art et BD

JEUDI 18 JUILLET
Matin : La gamelle de la Justice League (jeu sportif)
Après-midi : SUPERS HEROS

VENDREDI 19 JUILLET 
Journée : SORTIE A LA PISCINE DE MONTOLIEU 



THÈME SEM 30 : LES PIRATES ET  
INTERVILLES
LUNDI 22 JUILLET
Matin : Le parcours sportifs des pirates
Après-midi : BATAILLE NAVALE (Grand jeu)

MARDI 23 JUILLET 
Matin : A L’ABORDAGE ! (Grand jeu)
Après-midi : La carte aux trésors

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : Le jeu du drapeau des pirates
Après-midi : Pixel art « One piece » (activité manuelle)

JEUDI 25 JUILLET
Matin : SORTIE AU PARC ARAIGNEE 
Après-midi : Loup Garou (jeu de rôles) 

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : INTERVILLES (Grand jeu par équipe), Projet abeilles avec Al Ados  
Villemoustaussou
Après-midi : Fiesta Boum-Boum !!!!!

THÈME SEM 31 : LES JEUX OLYMPIQUES
LUNDI 29 JUILLET
Matin : Le lancer de javelot
Après-midi : Initiation au Volley d’intérieur

MARDI 30 JUILLET
Matin : Le lancer de disque
Après-midi : Tir à l’arc

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : Basket
Après-midi : L’histoire des J.O

JEUDI 01 AOUT
Matin : Initiation relais
Après-midi : Under over (Jeu de rôles) 

VENDREDI 02 AOUT
Journée : LES J.O 

10 / 11 ANS
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THÈME SEM 32 : MARIO ET SONIC  
AUX JEUX PARALYMPIQUES
LUNDI 05 AOUT
Matin : Jeux de présentation / Ma flamme olympique (activité manuelle)
Après-midi : Mario et sa fresque 1er partie (activité manuelle)

MARDI 06 AOUT
Matin : La médaille de Sonic / Parcours GPS (Jeu et sport)
Après-midi : Mario et sa fresque 2ème partie (activité manuelle)

MERCREDI 07 AOUT
Journée : Sécurité routière (Parcours vélo, quizz, jeux…)

JEUDI 08 AOUT
Matin : Mario et Sonic à Paris (activité manuelle)
Après-midi : Mario et sa fresque 3ème partie (activité manuelle)

VENDREDI 09 AOUT
Journée :  JEUX PARALYMPIQUES

THÈME SEM 33 : LA JUNGLE
LUNDI 12 AOUT
Matin : Le Roi Lion (activité manuelle) / Jaune banane (jeu et sport)
Après-midi : La liane sauvage 1ère partie (activité manuelle)

MARDI 13 AOUT
Matin : Main éléphant (activité manuelle) 
Après-midi : La liane sauvage 2ème partie (activité manuelle)

MERCREDI 14 AOUT
Matin : Visite de la jungle (jeu et sport) / Mon singe animé (activité manuelle)
Après-midi : La liane sauvage 3ème partie (activité manuelle)

JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT (journée à l’envers)
FERME

2,5 / 4 ANS



THÈME SEM 34 : LES AGENTS SECRETS
LUNDI 19 AOUT
Matin : Ma carte secrète (activité manuelle) / Qui a disparu ?  
(Jeu et sport)
Après-midi : Equipe ton agent (création jumelles)

MARDI 20 AOUT
Matin : « Où est Charlie ? » (Jeu et sport)
Après-midi : Equipe ton agent (création boussole)

MERCREDI 21 AOUT
Journée : SORTIE PISCINE MONTOLIEU 

JEUDI 22 AOUT
Matin : Mon agent crêpes (atelier cuisine)
Après-midi : Equipe ton agent (lunettes)

VENDREDI 23 AOUT
Matin : CHASSE AU TRESOR
Après-midi : Le talkie-walkie (activité manuelle)

THÈME SEM 35 : DISNEY ET SON HISTOIRE 

LUNDI 26 AOUT
Matin : Le flip book (activité manuelle) 
Après-midi : Peinture avec Toulouse (activité manuelle)

MARDI 27 AOUT
Matin : En cuisine avec Rémy (atelier cuisine) 
Après-midi : Masque de Minnie et Mickey (atelier manuelle)

MERCREDI 28 AOUT
Journée : SORTIE BABY PARC CAUNES MINERVOIS 

JEUDI 29 AOUT
Matin : Mickey Muet (jeu et sport)
Après-midi : La grande fête en musique

VENDREDI 30 AOUT
FERME

2.5 / 4 ANS
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4.5 / 5.5 ANS
THÈME SEM 32 : MARIO ET SONIC  
AUX JEUX PARALYMPIQUES
LUNDI 05 AOUT
Matin : Présentation paralympique / Donne-moi les  
bons tuyaux (jeu sportif)
Après-midi : Création du champignon olympique (activité manuelle)

MARDI 06 AOUT
Matin : Fait rouler Sonic / Luigi serveur (jeu sportif)
Après-midi : Les anneaux de Sonic

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Puzzle Sonic et Mario (jeu sportif) 
Après-midi : La plante Pirwana (activité manuelle)

JEUDI 08 AOUT
Journée :  Sécurité routière (parcours vélo, quizz, jeux…)

VENDREDI 09 AOUT
Journée : JEUX PARALYMPIQUES

 THÈME SEM 33 : LA JUNGLE
LUNDI 12 AOUT
Matin : Présentation de la jungle et partons en safari empreintes (jeu sportif)
Après-midi : Création des jumelles de Indiana (activité manuelle)

MARDI 13 AOUT
Matin : Trouve les animaux et cours en jeeps (jeu sportif)
Après-midi : La boussole (activité manuelle)

MERCREDI 14 AOUT
Matin : Tournoi des flamants rose / Tic-tac jungle (jeu sportif)
Après-midi : Couronne de la jungle (activité manuelle)

JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT
FERME



THÈME SEM 34 : LES AGENTS SECRETS 
LUNDI 19 AOUT
Matin : Menons l’enquête de Sherlock Holmes (jeu sportif) 
Après-midi : Création de ma carte d’agent secret (activité manuelle)

MARDI 20 AOUT
Matin : Mission impossible / Les fils rouges (jeu sportif)
Après-midi : Inspecteur gadget articulé (activité manuelle)

MERCREDI 21 AOUT
Journée : SORTIE PISCINE MONTOLIEU 

JEUDI 22 AOUT
Matin : Trouve les silhouettes (jeu sportif)
Après-midi : Création de la loupe (activité manuelle)

VENDREDI 23 AOUT
Matin : CHASSE AU TRESOR 
Après-midi : La dynamite (activité manuelle)

THÈME SEM 35 : DISNEY
LUNDI 26 AOUT
Matin : Cherchons les pièces de picsou (jeu sportif)
Après-midi : Le feu d’artifices de Disney (activité manuelle)

MARDI 27 AOUT
Matin : La course de Flash McQueen (jeu sportif)
Après-midi : Les oreilles de Minnie et Mickey (activité manuelle)

MERCREDI 28 AOUT
Journée : SORTIE BABY PARC CAUNES MINERVOIS 

JEUDI 29 AOUT
Matin : Multisport
Après-midi : Grande fête de fin d’été !!!!!!

VENDREDI 30 AOUT
FERME

4.5  / 5.5 ANS
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6 / 7 ANS
THÈME SEM 32 : MARIO ET SONIC  
AUX JEUX PARALYMPIQUES
LUNDI 05 AOUT
Matin : Parcours de la flamme olympique (jeu sportif) /  
Dessine ta mascotte (activité manuelle)
Après-midi : Début des jeux paralympiques avec le parcours vision réduite 

MARDI 06 AOUT
Matin : Mario vs Sonic cars (jeu), début super fresque paralympique
Après-midi : Fin de la fresque paralympique, Super cross (jeu sportif)

MERCREDI 07 AOUT
Journée : SORTIE PISCINE MONTOLIEU  

JEUDI 08 AOUT
Matin : Ma super flamme (activité manuelle)
Après-midi : L’épreuve finale (jeu), Ma photo des olympiades (activité olympiades)

VENDREDI 09 AOUT
Journée : JEUX PARALYMPIQUES

THÈME SEM 33 : KOH LANTA
LUNDI 12 AOUT
Matin : Début confection totem (activité manuelle), 
SORTIE AU TENNIS CLUB DE VENTENAC (Initiation) (12 enfants)
Après-midi : N’en perdez pas une goutte (jeu), suite confection totem (activité ma-
nuelle)

MARDI 13 AOUT
Matin : Finition confection totem (activité manuelle) 
SORTIE AU TENNIS CLUB DE VENTENAC (Initiation) (12 enfants)
Après-midi : Prends le temps pour réfléchir (jeu) / suite confection totem

MERCREDI 14 AOUT
Matin : On ne fait pas Koh-Lanta sans goûter (jeu) 
Après-midi : SORTIE VILLAGE « Ne perds pas le Nord », fin confection totem

JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT
FERME



THÈME SEM 34 : VILLEMOUSTAUSSOU  
EXPRESS
LUNDI 19 AOUT
Matin : La route infernale (jeu sportif) / Ma carte des pays  
traversés (activité manuelle)
Après-midi : Mon drapeau maudit (activité manuelle)

MARDI 20 AOUT
Matin : SORTIE VILLAGE PISTE PHOTOS 
Après-midi : Parcours de l’assiette (jeu) / Mon alphabet à l’envers (activité manuelle)

MERCREDI 21 AOUT
Journée : SORTIE « VILLEMOUSTAUSSOU EXPRESS » DANS LE VILLAGE

JEUDI 22 AOUT
Matin : Fresque continentale (activité manuelle) / l’objet mystère (jeu)
Après-midi : Puzzle mythique (jeu) / Finition fresque (activité manuelle)

VENDREDI 23 AOUT
Journée : 5 CONTINENTS

THÈME SEM 35 : ASTERIX ET OBELIX AU FAR 
WEST
LUNDI 26 AOUT
Matin : Mon chapeau gaulois (activité manuelle) / Le plus fort du village (jeu)
Après-midi : Pistolet épée bouclier (jeu) / Mon Astérix (activité manuelle)

MARDI 27 AOUT
Matin : Memory (jeu) / Ma fiole magique (activité magique)
Après-midi : Gaulois vs cowboys (jeu) / Notre super bouclier (activité manuelle)

MERCREDI 28 AOUT
Journée : SORTIE BABY PARC CAUNES MINERVOIS 

JEUDI 29 AOUT
Journée : Grande fête de fin d’été sur la journée !!!!

VENDREDI 30 AOUT
FERME

6 / 7 ANS
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8 / 9 ANS

THÈME SEM 32 : MARIO ET SONIC  
AUX JEUX PARALYMPIQUES
LUNDI 05 AOUT
Matin : Initiation Handi Pétanque, atelier décoration JO
Après-midi : Atelier décoration JO, Remet le visage de Mario (jeu)

MARDI 06 AOUT
Matin : Initiation Handi Basketball, création d’un frisbee (activité manuelle)
Après-midi : Relais coopération, création d’un frisbee

MERCREDI 07 AOUT
Journée : SORTIE PISCINE MONTOLIEU 

JEUDI 08 AOUT
Matin : Relais guide, mon sport préféré (activité manuelle)
Après-midi : Relais master mind, mon sport préféré

VENDREDI 09 AOUT
Journée : JEUX PARALYMPIQUES
 

THÈME SEM 33 : KOH LANTA
LUNDI 12 AOUT
Matin : La balle vivante (jeu sportif), Création Totem (activité manuelle)
Après-midi : La balle vivante, Création Totem 

MARDI 13 AOUT
Matin : Jeu du drapeau (jeu sportif), bracelet d’immunité (activité manuelle)
Après-midi : Jeu du drapeau, bracelet d’immunité

MERCREDI 14 AOUT
Matin : Course d’orientation
Après-midi : Relais cerceau à la chaine, finition bracelet d’immunité

JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT
FERME



THÈME SEM 34 : VILLEMOUSTAUSSOU  
EXPRESS
LUNDI 19 AOUT
Journée : SORTIE AU STADE DE PENNAUTIER (Initiation rugby) 

MARDI 20 AOUT
Journée : SORTIE ARAGON (tennis pour les 9 ans, 12 places  
pour les plus grands. Les autres resteront sur le centre  
avec le groupe des 10/11 ans

MERCREDI 21 AOUT
Journée : SORTIE VILLAGE « VILLEMOUSTAUSSOU EXPRESS »

JEUDI 22 AOUT
Matin : La course aux couleurs, Escape Game
Après-midi : Retrouve le monument du pays, Escape Game

VENDREDI 23 AOUT
Journée :  5 CONTINENTS

THÈME SEM 35 : ASTERIX ET OBELIX AU FARWEST
LUNDI 26 AOUT
Matin : Initiation tir à l’arc des gaulois
Après-midi : Initiation tir à l’arc des gaulois

MARDI 27 AOUT
Journée : Le lancer de Menhir
 
MERCREDI 28 AOUT
Journée : SORTIE BABY PARC CAUNES MINERVOIS 

JEUDI 29 AOUT
Journée : Grande fête de fin d’été sur la journée !!!!

VENDREDI 30 AOUT
FERME

8 / 9 ANS
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10 / 11 ANS

THÈME SEM 32 :  MARIO ET SONIC  
AUX JEUX PARALYMPIQUES
LUNDI 05 AOUT
Matin : Création affiche sur les J.O
Après-midi : Tournois de hand & basketball

MARDI 06 AOUT
Matin : Athlétisme avec épreuve du 100m et le lancer de poids
Après-midi : Le lancer et la natation, création d’affiches

MERCREDI 07 AOUT
Journée : SORTIE PISCINE DE MONTOLIEU

JEUDI 08 AOUT
Matin : Tir à l’arc et Relais sportif
Après-midi : Je dessine ma mascotte

VENDREDI 09 AOUT
Journée : JEUX PARLYMPIQUES 

THÈME SEM 33: KOH LANTA
LUNDI 12 AOUT
Matin : Création d’équipes (nom, blason, …)
Après-midi : Tournoi multisports

MARDI 13 AOUT
Matin : Parcours du combattant et épreuve des poteaux !!!
Après-midi : Grand Loup Garou (Jeu de rôles)  

MERCREDI 14 AOUT
Journée : SORTIE ARAGON (tennis pour les 9 ans, 12 places pour les plus grands
Les autres resteront sur le centre avec le groupe des 8/9 ans

JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT
FERME



THÈME SEM 34: VILLEMOUSTAUSSOU  
EXPRESS
LUNDI 19 AOUT
Matin : Création d’affiches sur « Villemoustaussou Express »
Après-midi : Initiation Pétanque et Mölkky

MARDI 20 AOUT
Matin : Les tireurs d’élites (jeu d’adresse et de précision) 
Après-midi : Rugby Flag

MERCREDI 21 AOUT
Journée : SORTIE VILLAGE « VILLEMOUSTAUSSOU EXPRESS »

JEUDI 22 AOUT
Matin : Tournoi de babyfoot et réveil musculaire 
Après-midi : Grand quizz sur le Monde

VENDREDI 23 AOUT
Journée : 5 CONTINENTS

THÈME SEM 35 : ASTERIX ET OBELIX AU FARWEST
LUNDI 26 AOUT
Matin : Astérix Wanted (activité manuelle)
Après-midi : Baseball

MARDI 27 AOUT
Matin : Le chérif et le voleur (Jeu de rapidité) Le lancer de menhir (Lancer de poids) 
Après-midi : Initiation au Badminton

MERCREDI 28 AOUT
Journée : SORTIE BABY PARC CAUNES MINERVOIS 

JEUDI 29 AOUT
Journée : Grande fête de fin d’été sur la journée !!!!

VENDREDI 30 AOUT
FERME

10 / 11 ANS



P. 29



ACCUEIL DE LOISIRS
DE LA CAVAYÈRE

DU 8 JUILLET AU 29 AOÛT 2024
ACCUEIL À PARTIR DE 7H45 JUSQU'À 18H30
ACCUEIL ÉCOLE JEAN JAURÉS : 
DÉPART 08H30 - RETOUR 16H45
ACCUEIL LA GRAVETTE : 
DÉPART 8H45- RETOUR 17H30
TRÈBES (FLORALIES) : 
DÉPART 09H20 - RETOUR 17H30
CAVAYÈRE : 
DEPART 9H - RETOUR : 17H15
DÉPART 09H30 - RETOUR : 17H45

INFO PARTICULIÈRE : 
PREVOIR TOUS LES JOURS : UNE 
CASQUETTE / UNE GOURDE / UNE 
CREME SOLAIRE / UN MAILLOT DE BAIN 
/ UNE SERVIETTE DE BAIN / UN SAC A 
DOS / DES CHAUSSURES ET UNE TENUE 
ADAPTEE POUR LES SORTIES 



P. 31

THÈME SEM 28 : BALADE AUTOUR 
DE LA JUNGLE 
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Fresque autour de la jungle / Sophie la girafe 
Après-midi : Memory animaux 

MARDI 09 JUILLET 
Matin : Gilou mon croco / Ah ah ah les crocos 
Après-midi : Le chant des crocos

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : Intervenante Conteuse « Nathaliconte »
Après-midi : Jeux de devinettes 

JEUDI 11 JUILLET
Matin : Serpent rigolo / Lili la petite vipère 
Après-midi : Je découvre les chants d’animaux 

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : Les ombres de la jungle / Finitions fresque 
Après-midi : Jeux de mimes 

THÈME SEM 29 : BALADE AUTOUR DE LA JUNGLE 
LUNDI 15 JUILLET
Matin : A la découverte de la jungle / Atelier plantation 
Après-midi : A la recherche des gazelles

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Fabrication de masques d’animaux de la jungle / Abu « mon petit ouistiti »
Après-midi : Jeux de motricité 

MERCREDI 17 JUILLET 
Matin : Mes petits perroquets / Rio mon ami 
Après-midi : Jeux des couleurs

JEUDI 18 JUILLET
Matin : Mon chapeau safari / Veste de camouflage 
Après-midi : Devine qui je suis ? 

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : Photo Booth / Je rugie dans mon cadre 
Après-midi : La grande lessive 

 GROUPE 1
PETITS

MATERNELLES
3 ANS



THÈME SEM 30 : BIENVENUE  
DANS LES ANNÉES 80
LUNDI 22 JUILLET
Matin : A la découverte des années 80 / Bouteille star 
Après-midi : Jeu de la marelle 

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Cadre photo 
Après-midi : On sort l’appareil photo 

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : Boule de disco / Tourne jolie toupie 
Après-midi : Statue musicale 

JEUDI 25 JUILLET
Matin : Mon banjo / Mon vinyle « soul train » 
Après-midi : Jeu d’eau, musical 

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Préparation jeux 
Après-midi : Les années 80 

THÈME SEM 31 : BIENVENUE  
DANS LES ANNÉES 80 

LUNDI 29 JUILLET
Matin : Je fabrique ma radio / Poste radio, original 
Après-midi : Jeu de la corde à sauter 

MARDI 30 JUILLET
Matin : Ma tenue de star / Bienvenue au « SOUL TRAIN » 
Après-midi : Parcours de motricité 

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : Je décore mes lunettes / Lunettes « fun »
Après-midi : Tous à l’eau 

JEUDI 01 AOUT
Matin : Micro star / Médaille de star 
Après-midi : Ma petite chorégraphie 

VENDREDI 02 AOUT
Matin : Finition « Ma tenue de star » / répétition danse  
Après-midi : Ma petite Boom 

 GROUPE 1
PETITS

MATERNELLES
3 ANS
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GROUPE 2 
MOYENS

MATERNELLES
4 ANS

THÈME SEM 28 : BALADE AUTOUR  
DE LA JUNGLE 
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Partons découvrir les secrets de la jungle 
Après-midi : Masque mosaïque d’animaux / Un koala sur branche  

MARDI 09 JUILLET 
Matin : Mon livre de la jungle / Mon Toucan super cool 
Après-midi : Ma jungle en miniature 

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : Intervenante Conteuse « Nathaliconte » 
Après-midi : La danse des singes / ah les crocos !!!

JEUDI 11 JUILLET
Matin : Atelier cuisine / Bagheera l’endormie 
Après-midi : Dansons dans la jungle 

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : A la recherche des animaux / Kaa le serpent 
Après-midi : Fabrication de jumelles / Le loto de la jungle 

THÈME SEM 29 : BALADE AUTOUR DE LA JUNGLE
LUNDI 15 JUILLET
Matin : Les petits explorateurs / Où est Kong ? 
Après-midi : Mon crocodile / La boussole d’or 

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Mon bracelet en fleurs / Le jeu des ombres
Après-midi : Mon livre de la jungle / Les jumelles d’explorateur 

MERCREDI 17 JUILLET 
Matin : Mon copain Baloo / Alligator chaud 
Après-midi : Atelier cuisine « sablés en forme d’animaux »

JEUDI 18 JUILLET
Journée : SORTIE AUX BAINS DE MINERVE A PEYRIAC MINERVOIS

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : Préparation kermesse 
Après-midi : KERMESSE



THÈME SEM 30 : BIENVENUE  
DANS LES ANNÉES 80 
LUNDI 22 JUILLET
Matin : Les secrets des années 80 / Ma jolie radio 
Après-midi : Fresque sur les années 80 / Mes lunettes super star 

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Le relais mouillé / Danse disco 
Après-midi : Mon tout premier radio cassettes / Mon Rubik’s Cube

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : Course en sac / Carte VIP « Disco party »
Après-midi : Boule à facette / La guitare d’Elvis 

JEUDI 25 JUILLET
Matin : La danse de Mickael Jackson / Création de micro 
Après-midi : Atelier cuisine « Les boules de disco » 

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Le chamboule tout / Ma cocotte colorée
Après-midi : Mes lunettes disco / Jeux d’eau 

THÈME SEM 31 : BIENVENUE  
DANS LES ANNÉES 80 

LUNDI 29 JUILLET
Matin : La toupie à corde / Ma cassette en folie 
Après-midi : 1, 2, 3 splash 

MARDI 30 JUILLET
Matin : Mes années 80 / Découverte de la marelle 
Après-midi : Mon disque vinyle 

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : Atelier cuisine
Après-midi : La magie en folie / Quizz Barbapapa

JEUDI 01 AOUT
Matin : Mon premier rubik’s cube / Balade au pays d’Heidi 
Après-midi : Création de scoubidou / Sucette Candy shop 

VENDREDI 02 AOUT
Matin : Préparation de la Boom
Après-midi : BOOM PARTY

GROUPE 2 
MOYENS

MATERNELLES
4 ANS
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THÈME SEM 28 : BALADE AUTOUR  
DE LA JUNGLE 
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Bienvenue dans la jungle (fresque) /  
Land ’art sur le thème des animaux de la jungle 
Après-midi : Mon puzzle en bois de la jungle / Fresque animaux  
en 3D

MARDI 09 JUILLET 
Matin : Le parcours des aventuriers / La rivière aux crocodiles 
Après-midi : Mon petit singe est une main / Mon palmier 

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : Intervenante Conteuse « Nathaliconte »
Après-midi : Ma jolie girafe multicolore / Les marionnettes amusantes 

JEUDI 11 JUILLET
Matin : A la recherche du zèbre / Le serpent maudit 
Après-midi : Je deviens le roi / Mes jumelles du petit aventurier 

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : Mes cookies deviennent des animaux (cuisine) / A la recherche des bananes 
Après-midi : Retrouve les animaux / Mon crocodile 

THÈME SEM 29 : BALADE AUTOUR DE LA JUNGLE 
LUNDI 15 JUILLET
Matin : Mon frisbee éléphant / Béret jungle 
Après-midi : Le serpent ondulé / Déco en 3D 

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Lion, lion, lion, zèbre (jeu) / Relais du crocodile 
Après-midi : Le lion en feuilles / Mon petit ouistiti 

MERCREDI 17 JUILLET 
Matin : Le chamboule tout des animaux / Mon perroquet à plusieurs mains 
Après-midi : Création de masque animal / L’explorateur et le toucan 

JEUDI 18 JUILLET
Journée : SORTIE AUX BAINS DE MINERVE A PEYRIAC MINERVOIS

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : Mon joli perroquet coloré ! / Babar et ses amis 
Après-midi : KERMESSE DE LA JUNGLE

GROUPE 3 
GRANDS 

MATERNELLES
4.5 / 5 ANS 



THÈME SEM 30 : BIENVENUE  
DANS LES ANNÉES 80
LUNDI 22 JUILLET
Matin : Cuicuiz (jeu) / jeu « Le scoubidou » 
Après-midi : Bienvenue dans les années 80 (fresque)

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Ma jolie boite musicale / Karaoké arrosé 
Après-midi : Mon joli piano / Le micro magique 

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : Je prends la pose des années 80 / Le relais disco mania 
Après-midi : Ma note de musique lumineuse / Mon rubik’s cube 

JEUDI 25 JUILLET
Matin : Le doble géant / Pop music 
Après-midi : Création de mes lunettes à paillettes / Atelier cuisine « Mon petit sablé » 

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Le tableau des années 80 / Ma boule à facettes 
Après-midi : Photo shop / Disco pool party 

THÈME SEM 31 : BIENVENUE DANS LES ANNÉES 80
LUNDI 29 JUILLET
Matin : Je vais en soirée et j’apporte ? (Jeu) / Dirty dancing 
Après-midi : Ma guitare étoilée / photo Booth « 80’S party » 

MARDI 30 JUILLET
Matin : Ma guirlande musicale / Je vais à la fête et j’apporte….
Après-midi : Mes dessous de verres en vinyle / La fourgonnette de Scooby-Doo en 3D 

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : la gym tonic (multi-relais) / Mes années folles 
Après-midi : Mon micro pétillant de couleurs / Je me déguise !!!

JEUDI 01 AOUT
Matin : Je chante comme… / Qui est ce ? 
Après-midi : Création de mon rubik’s cube / Love in the 80’s 

VENDREDI 02 AOUT
Matin : Création de cravates / Mon cadre disco 
Après-midi : BOOM PARTY !!!

GROUPE 3 
GRANDS 

MATERNELLES
4.5 / 5 ANS 
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GROUPE 4 
GRANDS 

MATERNELLES
5 ANS 

THÈME SEM 28 : BALADE AUTOUR  
DE LA JUNGLE 
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Découverte du continent Africain 
Après-midi : Le relais de Shere khan le tigre 

MARDI 09 JUILLET 
Matin : Découvre la jungle de la Cavayère 
Après-midi : Ma girafe en main

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : Le parcours de Mowgli
Après-midi : Confection de bâton de pluie Shanti

JEUDI 11 JUILLET
Matin : Intervenante Conteuse « Nathaliconte »
Après-midi : Création de colliers Africains 

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : Aide Kao à trouver Mowgli (jeu de piste) 
Après-midi : Mon éléphant géant 

THÈME SEM 29 : BALADE AUTOUR DE LA JUNGLE 

LUNDI 15 JUILLET
Matin : Les maracas de Simba 
Après-midi : Création de masques animaux 

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Retrouve les empreintes des animaux de la jungle 
Après-midi : Le loto de la jungle 

MERCREDI 17 JUILLET 
Matin : Apprend et danse avec Mowgli 
Après-midi : Création de tableaux de la jungle 

JEUDI 18 JUILLET
Journée : SORTIE AUX BAINS DE MINERVE A PEYRIAC MINERVOIS

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : Les sablés de Kaa le serpent (activité cuisine)
Après-midi : KERMESSE DE LA JUNGLE ! 



THÈME SEM 30 : LES ANNÉES 80
LUNDI 22 JUILLET
Matin : Pac-Man aquatique (jeu d’eau)
Après-midi : Création radio cassette 

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Les pois sauteurs
Après-midi : fabrication de boule de disco géante 

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : Jeu de l’oie Mickael Jackson 
Après-midi : Je construis mes lunettes drôles 

JEUDI 25 JUILLET
Matin : Chamboule tout de Fifi brin Durier 
Après-midi : Mon mini poste radio 

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Vider les paniers (jeu sportif) 
Après-midi : Photo shop party 

THÈME SEM 31 : LES ANNÉES 80
LUNDI 29 JUILLET
Matin : La course aux couleurs 
Après-midi : Le monde du cerf-volant 

MARDI 30 JUILLET
Matin : Ma mini guitare 
Après-midi : Danse avec les années 80

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : Petits jeux d’antan 
Après-midi : Je fabrique ma pâte à modeler 

JEUDI 01 AOUT
Matin : Les déménageurs de la Cavayère 
Après-midi : Création de mon savon à bulles 

VENDREDI 02 AOUT
Matin : Préparation Boom party
Après-midi : BOOM PARTY !!!

GROUPE 4 
GRANDS 

MATERNELLES
5 ANS 
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GROUPE 1 
ELEMENTAIRE

6 / 7 ANS

THÈME SEM 28 : LES JEUX OLYMPIQUES 
LUNDI 08 JUILLET  
Matin : Cérémonie d’ouverture / Choisie ton pays CAVA in Paris  
+ VTT 
Après-midi : Challenge « qui fera la plus haute tour EIFFEL + VTT 

MARDI 09 JUILLET 
Matin : Epreuve de lancer de poids + Création médaille olympique 
Après-midi : Création de notre mascotte PHRYGES / Créer ton athlète 

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : Astérix & Les JO
Après-midi : Epreuves « saut en longueur + bataille aquatique »

JEUDI 11 JUILLET  
Journée : SORTIE INTER CENTRES A LA PLAINE TOURNOI OLYMPIQUE

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : Tableau olympique + cadre 
Après-midi : Notre entrainement aux J.O + Initiation basket-ball 

THÈME SEM 29 : LES JEUX OLYMPIQUES 

LUNDI 15 JUILLET
Matin : Loto des pays + jeu de la passe à 10 
Après-midi : Photo Booth Podium + L’art olympique 

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Art visuel + Création de maillot 
Après-midi : Fanions des J.O + épreuve relais nature 

MERCREDI 17 JUILLET 
Journée : SORTIE A LA PISCINE DE MONTOLIEU 

JEUDI 18 JUILLET
Matin : Jeu « Le barman des J.O » + Jeu des anneaux  
Après-midi : Création de coupes + Fabrique ton masque 

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : Préparation de la finale des J.O 
Après-midi : EPREUVE FINALE DES JEUX OLYMPIQUES 



THÈME SEM 30 : RETOUR AUX  
ANNÉES 80 
LUNDI 22 JUILLET
Matin : Découvre les années 80 avec le hit machine 
+ Baby-foot géant  
Après-midi : Fabriquons un Juke box + Méga twister

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Jeu « retrouve les bons objets » + Confection toupie magique 
Après-midi : Petit Mario Bross + Poste radio XXL 

MERCREDI 24 JUILLET 
Journée : SORTIE A L’ARCHIPEL DE CASTRES

JEUDI 25 JUILLET
Matin : Jeu « qui rit perd » + relais Pac man 
Après-midi : Cassettes vintages + Poster « I love 80 »

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Atelier cuisine « BN + Candy up » 
Après-midi : E.T

THÈME SEM 31 : RETOUR AUX ANNÉES 80
LUNDI 29 JUILLET « VTT »
Matin : Création d’une chorégraphie + Sous les sunlights des tropiques
Après-midi : Blind Test + Jeu « Grand mastermind »

MARDI 30 JUILLET
Matin : Jeu « Tic-tac boum aquatique » + Concours de la marelle 
Après-midi : Ma pâte à modeler + Mes dessous de verre en vinyle 

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : Promenade pédestre + Mini jeux 
Après-midi : Promenade pédestre + Mini jeux

JEUDI 01 AOUT
Matin : Fais ton sorbet + création de lunettes colorées
Après-midi : Finitions chorégraphie + Fabrique ton bilboquet 

VENDREDI 02 AOUT
Matin : Atelier cuisine « Gâteaux Pag man » + Déguisement  
Après-midi : BOUM PARTY DANS LES ANNEES 80 

GROUPE 1 
ELEMENTAIRE

6 / 7 ANS
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GROUPE 2 
ELEMENTAIRE

8 / 9 ANS

THÈME SEM 28 : LES JEUX OLYMPIQUES
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Epreuve « course de relais » / course olympique
Après-midi : Bienvenue à la flamme / Fresque olympienne 

MARDI 09 JUILLET « VTT »
Matin : Epreuve « Saut en longueur » / Le parcours du combattant  
Après-midi : La médaille en folie / Jeux d’eau 

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : Viens nous affronter au city stade / Jeux d’eau 
Après-midi : Astérix & Les JO 

JEUDI 11 JUILLET 
Journée : SORTIE INTER CENTRES A LA PLAINE TOURNOI OLYMPIQUE

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : Epreuve « Tir à l’arc » / Tournoi de jeux de société 
Après-midi : Toutou youtou est dans la place / La médaille des J.O 

THÈME SEM 29 : LES JEUX OLYMPIQUES
LUNDI 15 JUILLET
Matin : Epreuve « Danse des champions » / « Lancer du disque aux J.O »
Après-midi : Le podium des champions / La flamme olympique 

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Beach volley / Just touch
Après-midi : Les galets du monde / Mon arbre des pays 

MERCREDI 17 JUILLET 
Journée : SORTIE A LA PISCINE DE MONTOLIEU

JEUDI 18 JUILLET
Matin : La grande gamelle 
Après-midi : Le retour de la flamme / Les drapeaux du monde 

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : Préparation de la finale des J.O 
Après-midi : EPREUVE FINALE DES JEUX OLYMPIQUES



THÈME SEM 30 : RETOUR AUX  
ANNÉES 80
LUNDI 22 JUILLET
Matin : La découverte du style musical des années 80 /  
Parcours gobelet 
Après-midi : Bienvenue au disco / Mon cadre des années 80 

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Mon cours d’aérobic / Le Loup-garou 
Après-midi : Toutou youtou fait la fête / Mon école des fans 

MERCREDI 24 JUILLET 
Journée : SORTIE A L’ARCHIPEL DE CASTRES

JEUDI 25 JUILLET
Matin : A la recherche du disque vinyle disparu 
Après-midi : Ma boules à facettes / Disco moove 

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Blind test  
Après-midi : E.T 

THÈME SEM 31 : RETOUR AUX ANNÉES 80
LUNDI 29 JUILLET
Matin : Tournoi de Beach volley / Le juste prix 
Après-midi : Viens danser comme Mickael Jackson 

MARDI 30 JUILLET
Matin : Land art / Statue musicale 
Après-midi : Mon rubik’s cube / Mon masque disco 

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : Le défi arrosé 
Après-midi : Pac-man et Tétris est dans la place 

JEUDI 01 AOUT
Matin : Tir à l’arc / L’épervier 
Après-midi : Viens voir « LE SOUL TRAIN » / Mon bonhomme frisettes 

VENDREDI 02 AOUT
Matin : Préparation à la boum party 
Après-midi : BOUM PARTY DANS LES ANNEES 80 

GROUPE 2 
ELEMENTAIRE

8 / 9 ANS
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GROUPE 3 
ELEMENTAIRE

10 / 11 ANS

THÈME SEM 28 : LES JEUX OLYMPIQUES
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Ouverture des jeux olympiques / Fresque spéciale J.O 2024 
Après-midi : Jeu « La course aux cerceaux » / Portrait des joueurs 

MARDI 09 JUILLET 
Matin : Clean Walk autour du Lac / Mon pass pour les J.O 
Après-midi : Jeu d’eau « La course au serveur » / Initiation à la Gym 

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : Jeu « Relais guidé » / Création d’un mini basket-ball 
Après-midi : Astérix & Les JO 

JEUDI 11 JUILLET
Journée : SORTIE INTER CENTRES A LA PLAINE TOURNOI OLYMPIQUE

VENDREDI 12 JUILLET VTT
Matin : Création médailles, récompenses, trophées / Notre tour Eiffel 
Après-midi : Jeu d’eau « La bataille des 2 camps » / A la recherche des traces de 
la flamme 

THÈME SEM 29 : LES JEUX OLYMPIQUES
LUNDI 15 JUILLET
Matin : Géocaching / Ma flamme olympique 
Après-midi :

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Multi sports / Création de la coupe des J.O 
Après-midi : Jeu d’eau « Morpion sportif arrosé / Relais « Mastermind » 

MERCREDI 17 JUILLET
Journée : SORTIE A LA PISCINE DE MONTOLIEU 

JEUDI 18 JUILLET
Matin : Hockey sur gazon / Géocaching
Après-midi : Jeu d’eau « Défie ta cible » / Relais jeu d’eau 

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : Préparation aux jeux olympiques 
Après-midi : (Grand jeu) LES JEUX OLYMPIQUES DE LA CAVAYERE 



THÈME SEM 30 : RETOUR AUX  
ANNÉES 80
LUNDI 22 JUILLET
Matin : Découverte des années 80 (quizz challenge) /  
Retour vers le passé 
Après-midi : Création d’une boule disco / Relais Battle flip 

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Clean water / Fresque « Disco » 
Après-midi : Finitions de la boule disco / Le jeu des couleurs 

MERCREDI 24 JUILLET 
Journée : SORTIE A L’ARCHIPEL DE CASTRES

JEUDI 25 JUILLET
Matin : Tournoi de mölkky 
Après-midi : Jeu « La fureur »

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Tournoi multisports / Mikado mouillé 
Après-midi : Les années 80 

THÈME SEM 31 : RETOUR AUX ANNÉES 80
LUNDI 29 JUILLET
Matin : Création de la scène du « soul train » / Cadre photo personnalisé 
Après-midi : Escape Game « Les années 80 » 

MARDI 30 JUILLET
Matin : Fresque « Pac-Man » / Mon pass vip pour la boum 
Après-midi : Jeux d’eau « La chaine humaine » / « Les démons de minuit » 

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : Dodgeball
Après-midi : Jeu d’eau « Statue Freez » 

JEUDI 01 AOUT
Matin : Fresque sur les jeux vidéo des années 80 
Après-midi : Jeux d’eau « Blind test mouillé » / Jeu d’eau « Jeux du dès »

VENDREDI 02 AOUT « VTT »
Matin : Préparation à la boum 
Après-midi : « LA BOUM » des années 80 

GROUPE 3 
ELEMENTAIRE

10 / 11 ANS
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THÈME SEM 32 :  LES SUPERS HEROS  
VERTS SAUVENT LA PLANETE
LUNDI 05 AOUT
Matin : Mon joli potager / Création de mon super-héros écolo
Après-midi : La ronde des légumes (jeu)

MARDI 06 AOUT
Matin : Marionnettes légumes
Après-midi : Jeu de la fleur musicale

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Masque de légumes
Après-midi : Le relai des fruits (jeu sportif)

JEUDI 08 AOUT
Matin : Plantons des carottes (activité jardinage)
Après-midi : Le loto des jardiniers « cartes plantes »

VENDREDI 09 AOUT
Matin : Qu’est-ce qu’un compost ?
Après-midi : LA LIGUE DES SUPERS HEROS JARDINIERS (Grand jeu)

THÈME SEM 33 : VOYAGE MAGIQUE DANS LE 
MONDE DU RECYCLAGE AVEC DISNEY
LUNDI 12 AOUT
Matin : Monsieur fourchette (activité manuelle)
Après-midi : Sous l’océan (jeu de coopération))

MARDI 13 AOUT
Journée :  INTER CENTRES ACCUEIL DE L’AL MADAME

MERCREDI 14 AOUT
Matin : La fée clochette (activité manuelle)
Après-midi : Les poissons sont nos amis (jeu)

JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT
FERME

 GROUPE 1
PETITS

MATERNELLES
3 ANS



THÈME SEM 34 : MUSIQUE ECO  
CREATIVE, SONS DE LA NATURE  
REINVENTES
LUNDI 19 AOUT
Matin : Mon bâton sonore (activité manuelle)
Après-midi : Statue musicale (jeu)

MARDI 20 AOUT
Matin : Le joli tambourin (activité manuelle)
Après-midi : Blind test (jeu)

MERCREDI 21 AOUT
Matin : Fabrication de maracas
Après-midi : Le chef d’orchestre (jeu musical)

JEUDI 22 AOUT
Matin : Microphone (activité manuelle)
Après-midi : La danse de la serviette (jeu de motricité)

VENDREDI 23 AOUT
Matin : Atelier cuisine : gâteau piano
Après-midi : Le chant des oiseaux (histoires et chants)

THÈME SEM 35 : FETE DES PETITS HEROS  
ECOLOS
LUNDI 26 AOUT
Matin : La barbe à papa (activité manuelle)
Après-midi : Chasse aux trésors en pleine nature

MARDI 27 AOUT
Matin : Ma jolie toupie (activité manuelle)
Après-midi : Loto des odeurs

MERCREDI 28 AOUT
Matin : Booba le papillon (activité manuelle)
Après-midi : La pêche aux pommes (jeu)

JEUDI 29 AOUT
Matin : Ma couronne de fête
Après-midi : La danse des copains (spectacle du groupe 4)

VENDREDI 30 AOUT
FERME

 GROUPE 1
PETITS

MATERNELLES
3 ANS
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GROUPE 2 
MOYENS

MATERNELLES
4 ANS

THÈME SEM 32 : LES SUPERS HEROS  
VERTS SAUVENT LA PLANETE
LUNDI 05 AOUT
Matin : Grande fresque collective « Activité manuelle » / 
Création de mon super-héros écolo
Après-midi : Les petites mains « Activité manuelle » /
Balade autour du lac et sensibilisation à la faune et la flore

MARDI 06 AOUT
Matin : Création du jeu « Le Bowling en bouteille » / Découverte  
sensorielle « Jardinage »
Après-midi : Jeu « Le bowling »

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Mon bouclier Avengers « Activité manuelle »
Après-midi : Séance Photo Booth 

JEUDI 08 AOUT
Matin : Water-melon « Activité manuelle » 
Après-midi : A la recherche de Hulk « Jeu extérieur »

VENDREDI 09 AOUT
Matin : Livre de recette « Activité manuelle »
Après-midi : Nos brochettes de fruits « Atelier cuisine »

THÈME SEM 33 : VOYAGE MAGIQUE DANS LE 
MONDE DU RECYCLAGE AVEC DISNEY
LUNDI 12 AOUT
Matin : Welcome Mickey « Activité manuelle »
Après-midi : Morpion Minnie (Jeu)

MARDI 13 AOUT
Journée : INTER CENTRES ACCUEIL DE L’AL MADAME

 MERCREDI 14 AOUT
Journée : SORTIE A GRUISSAN / PLAGE DES CHALETS
 
JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT
FERME



THÈME SEM 34: MUSIQUE ECO  
CREATIVE, SONS DE LA NATURE  
REINVENTES
LUNDI 19 AOUT
Matin : Mon bâton de pluie « Activité manuelle »
Après-midi : Statue musicale / Jeu d’écho créatif

MARDI 20 AOUT
Matin : Fresque « Do, ré, mi » / Jeu extérieur la chasse aux sons
Après-midi : Création microphone « Activité manuelle »

MERCREDI 21 AOUT
Matin : Just Dance « Jeu extérieur »
Après-midi : Mon tambour en boîte de conserve « Activité manuelle »

JEUDI 22 AOUT
Matin : Chasse au son et exploration sonore de la nature
Après-midi : Création de musique collective

VENDREDI 23 AOUT
Matin : Fabrication de maracas
Après-midi : GRANDE BOUM

THÈME SEM 35 : FETE DES PETITS HEROS  
ECOLOS
LUNDI 26 AOUT
Matin : Chasse au trésor 
Après-midi : Summer Sun « Activité manuelle »

MARDI 27 AOUT
Journée : SORTIE A COMIGNE, SENTIER CULTUREL DE CHANTE COUCOU

MERCREDI 28 AOUT
Matin : Relais nature / Jeu du goût
Après-midi : La course aux ballons

JEUDI 29 AOUT
Matin : Fabrication d’un chamboule tout 
Après-midi : Ice-cream « Activité manuelle »

VENDREDI 30 AOUT
FERME

GROUPE 2 
MOYENS

MATERNELLES
4 ANS
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THÈME SEM 32 : LES SUPERS HEROS  
VERTS SAUVENT LA PLANETE
LUNDI 05 AOUT
Matin : Dans le repère des Tortues Ninjas « Activité manuelle » / 
Création de mon super-héros écolo
Après-midi : Le jeu de Peppéroni

MARDI 06 AOUT
Matin : Avec Hulk c’est dans la boite « Activité manuelle »
Après-midi : Réveil sportif de Hulk

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Monstre et Compagnie « Activité manuelle »
Après-midi : Voilà Boo ! (Jeu)

JEUDI 08 AOUT
Matin : L’anneau magique de Green Lanterne « Activité manuelle »
Après-midi : Sauvons la galaxie (Jeu)

VENDREDI 09 AOUT
Matin : Atelier jardinage collectif
Après-midi : (Grand jeu) LA LIGUE DES SUPERS HEROS

THÈME SEM 33 : VOYAGE MAGIQUE DANS LE  
MONDE DU RECYCLAGE AVEC DISNEY
LUNDI 12 AOUT
Matin : Les mille et une nuits d’Aladin
Après-midi : Les épreuves du roi « Jeu »

MARDI 13 AOUT
Journée : INTER CENTRES ACCUEIL DE L’AL DE MADAME

MERCREDI 14 AOUT
Journée : SORTIE A GRUISSAN / PLAGE DES CHALETS

JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT
FERME

GROUPE 3 
GRANDS 

MATERNELLES
4.5 / 5 ANS 



THÈME SEM 34 : MUSIQUE ECO  
CREATIVE, SONS DE LA NATURE  
REINVENTES
LUNDI 19 AOUT
Matin : La musique écologique (Sensibilisation et jeu)
Après-midi : Bouteille sensorielle « Activité manuelle »

MARDI 20 AOUT
Matin : Danses et chants
Après-midi : Un Guiro ça conserve ! « Activité manuelle »

MERCREDI 21 AOUT
Matin : N’oubliez pas les paroles « Jeu extérieur »
Après-midi : Mon joli carillon « Activité manuelle »

JEUDI 22 AOUT
Matin : Mon bâton sonore « Activité manuelle »
Après-midi : Le rythme dans la peau « Jeu »

VENDREDI 23 AOUT
Matin : Greli-Grelot « Activité manuelle »
Après-midi : (Grand jeu) LE CHANT DES OISEAUX 

THÈME SEM 35: FETE DES PETITS HEROS ECOLOS
LUNDI 26 AOUT
Matin : Ma planète à bout de bras « Sensibilisation et activité manuelle »
Après-midi : Equilibre de la nature « Jeu »

MARDI 27 AOUT
Journée : SORTIE A COMIGNE, SENTIER CULTUREL DE CHANTE COUCOU

MERCREDI 28 AOUT
Matin : Mission zéro déchet (Jeu) / Course de relais (parcours de motricité)
Après-midi : Mon robot écolo (Activité manuelle)

JEUDI 29 AOUT
Matin : La course au trésor recyclé (Jeu)
Après-midi : Mon chapeau écolo

VENDREDI 30 AOUT
FERME

GROUPE 3 
GRANDS 

MATERNELLES
4.5 / 5 ANS 
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GROUPE 4 
GRANDS 

MATERNELLES
5 ANS 

THÈME SEM 32 : LES SUPERS HEROS 
VERTS SAUVENT LA PLANETE
LUNDI 05 AOUT
Matin : Les super-Héros vivent à « Greenville » / 
Création de mon super-héros écolo
Après-midi : On a perdu nos légumes ! « Jeu »

MARDI 06 AOUT
Matin : Atelier cuisine « Cake aux épinards »
Après-midi : Peindre avec les mains / Jeu en plein air 

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Panier man se met au travail !
Après-midi : Mon super marché « Parcours d’obstacles »

JEUDI 08 AOUT
Matin : Fruits vs Légumes (Jeu)
Après-midi : Le loto de la nature 

VENDREDI 09 AOUT
Matin : Le pouvoir des petits pois
Après-midi : (Grand jeu) LA LIGUE DES SUPERS HEROS DU RECYCLAGE 

THÈME SEM 33 : VOYAGE MAGIQUE DANS LE 
MONDE DU RECYCLAGE AVEC DISNEY
LUNDI 12 AOUT
Matin : Là-haut dans les bouchons « Disney recycle ’ land »
Après-midi : Mon Memory Disney

MARDI 13 AOUT
Journée : INTER CENTRES ACCUEIL DE L’AL DE MADAME

 MERCREDI 14 AOUT
Journée : SORTIE A GRUISSAN / PLAGE DES CHALETS

JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT
FERME



THÈME SEM 34 : MUSIQUE ECO 
CREATIVE, SONS DE LA NATURE 
REINVENTES
LUNDI 19 AOUT
Matin : La grande partition « Décoration »
Après-midi : Le bingo des sons (jeu musical)

MARDI 20 AOUT
Matin : Olé Olé Oh Banjo (jeu et danse et chant)
Après-midi : Atelier pâtisserie « Le gâteau clé de sol »

MERCREDI 21 AOUT
Matin : La batterie faible (Jeu) / Musique et mouvement
Après-midi : La boîte à sons

JEUDI 22 AOUT
Matin : Création de maracas 
Après-midi : Guitare vs piano « Le morpion géant » (Jeu) 

VENDREDI 23 AOUT
Matin : Mon joli tambourin
Après-midi : LE CHANT DES OISEAUX (Grand jeu) 

THÈME SEM 35 : FETE DES PETITS HEROS ECOLOS
LUNDI 26 AOUT
Matin : Mon chapeau en matière recyclé (activité manuelle)
Après-midi : Aux arbres citoyens (jeu de coopération)

MARDI 27 AOUT
Journée : SORTIE A COMIGNE, SENTIER CULTUREL DE CHANTE COUCOU

MERCREDI 28 AOUT
Matin : La famille tortue (Activité manuelle)
Après-midi : Madame nature (Chant et jeu)

JEUDI 29 AOUT
Matin : La répétition (Préparation spectacle)
Après-midi : Le spectacle des héros écolos

VENDREDI 30 AOUT
FERME

GROUPE 4 
GRANDS 

MATERNELLES
5 ANS 
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GROUPE 1 
ELEMENTAIRE

6 / 9 ANS

THÈME SEM 32 : LES GARDIENS DE LA 
MER PROTEGENT L’OCEAN
LUNDI 05 AOUT
Matin : Fresque océanique / Déco Origami
Après-midi : Fabrication de canne à pêche / Rallye photos

MARDI 06 AOUT
Matin :  INITIATION CAPOEIRA « Avec l’association Arte Capoeira Occitanie » 
(Groupe 1)
Après-midi : Création de boites à déchets / Passe claquée (jeu de ballons)

MERCREDI 07 AOUT
Journée : GRUISSAN PLAGE DES CHALETS
 
JEUDI 08 AOUT
Matin :  Prévention solaire avec le comité de la ligue contre le cancer de l’Aude (6/7 
ans)
Après-midi : Prévention solaire avec le comité de la ligue contre le cancer de l’Aude 
(8/9 ans)
La course aux déchets (ramassage autour du lac) / Atelier création « sauvons 
l’océan »

VENDREDI 09 AOUT
Matin : Monstres marins (activités manuelles) / JOURNEE (Droits Enfants Jeux)
Après-midi : Crabes en 3 D / Peinture sur galets

THÈME SEM 33 : SPORT ECO FRIENDLY
LUNDI 12 AOUT
Matin : Initiation à la danse (intervenant) / Réalisation de portefeuilles en matière 
recyclée (briques de lait)
Après-midi : Tournoi Beach volley / Jeu du tri sélectif

MARDI 13 AOUT
Journée : SORTIE A L’ESPACE LIBERTE DE NARBONNE

MERCREDI 14 AOUT
Matin : Mon masque écolo / Création d’un mobile planétaire
Après-midi : Bouteille à la mer / Jeu de la météorite

JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT
FERME



THÈME SEM 34 : ECO GOURMANDS. 
VOYAGE DANS LE RECYCLAGE  
DES ALIMENTS
LUNDI 19 AOUT
Matin : Plantation de graines / Création d’un compost
Après-midi : Affiches compost / Création de peinture végétale

MARDI 20 AOUT
Matin : Mon animal éco gourmand / Fabrication de pâte à modeler
Après-midi : (Grand jeu) CHASSE AU TRESOR 

MERCREDI 21 AOUT
Matin : Kim odeur, Kim toucher / Création d’une fusée
Après-midi : Relais, l’eau percée / Portrait à la manière Arcimboldo

JEUDI 22 AOUT
Matin : Dégustation d’un petit déj’ malin / Fiche technique des bons réflexes alimen-
taires
Après-midi : (Atelier cuisine) pain perdu / Jeu des 5 fruits et légumes

VENDREDI 23 AOUT
Matin :  Quizz écologique / Pique-nique zéro déchet autour du lac 
Après-midi : (Grand jeu) LA PESTE

THÈME SEM 35 : OLYMPIADES POUR UNE 
PLANETE PROPRE
LUNDI 26 AOUT
Matin : Jeu de l’oie sur le tri sélectif / Fleurs en papier
Après-midi : Fabrication de totems / La balle olympique

MARDI 27 AOUT
Journée : SORTIE AU LAC DE JOUARRES

MERCREDI 28 AOUT
Matin : Jeu des 7 déchets / Les insectes vus de près
Après-midi : Grand jeu d’équipe « le parcours aventure »

JEUDI 29 AOUT
Matin : Affiche « respect de la nature » / Bac à recyclage
Après-midi : (Jeu de rôle) « personnages de l’espace » / Tir à l’arc

VENDREDI 30 AOUT
FERME

GROUPE 1 
ELEMENTAIRE

6 / 9 ANS
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GROUPE 2 
ELEMENTAIRE

10 / 11 ANS

THÈME SEM 32 : LES GARDIENS DE LA  
MER PROTEGENT L’OCEAN
LUNDI 05 AOUT
Matin : Jeu de rôle sur la conservation marine et sensibilisation /  
Création d’une sculpture marine à partir de matériaux recyclés /  
La pieuvre de fer (1ère partie)
Après-midi : Jeu de piste énigmatique « Accomplir une mission écolo » 

MARDI 06 AOUT
Journée : SORTIE ESCALADE A CAUNES MINERVOIS (16 places)
Matin : Expériences scientifiques / Création de sculptures marines à  
partir de matériaux recyclés (2ème partie) création d’une bouteille à la mer
Après-midi : La clepsydre (jeu) 

MERCREDI 07 AOUT
Journée : SORTIE A GRUISSAN A LA PLAGE DES CHALETS

JEUDI 08 AOUT
Matin : Lampe à lave (activité manuelle) / Création d’un « océanarium »
Après-midi : Bulles géantes (jeu de coopération) / Baignade lac de la Cavayère

VENDREDI 09 AOUT
Matin : JOURNEE (Droits Enfants Jeux) / Fabrication de sacs réutilisables
Après-midi : Rallye éducatif en plein air « Résoudre des énigmes et des défis liés 
à la vie marine »

THÈME SEM 33 : SPORT ECO-FRIENDLY
LUNDI 12 AOUT
Matin : Fabrication d’un cerf-volant / Mon pot’ichat (activité manuelle)
Après-midi : Baignade au lac de la Cavayère / Tournoi de pétanque

MARDI 13 AOUT
Journée :ESPACE LIBERTE DE NARBONNE

MERCREDI 14 AOUT
Matin : Flower bottle (activité manuelle) / Tournoi de Beach volley 
Après-midi : SPELEOLOGIE aux GROTTES DE CAZALS (8 places) / Tir à l’arc nature et 
course de relais

JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT
FERME



GROUPE 2 
ELEMENTAIRE

10 / 11 ANS

THÈME SEM 34: ECO GOURMANDS. 
VOYAGE DANS LE RECYCLAGE  
DES ALIMENTS
LUNDI 19 AOUT
Journée : PLAGE DE LEUCATE ET PIQUE-NIQUE ZERO DECHET
(Départ 10h et retour 16h30, prévoir sac à dos, serviette, crème solaire, 
maillot et gourde) (16 places)

MARDI 20 AOUT
Matin : Prévention solaire avec le comité de la ligue contre le cancer de l’Aude 
Après-midi : Atelier de fabrication de produits ménagers naturels / 
Chapeau magique (activité manuelle)

MERCREDI 21 AOUT
Matin : Eco gastronomie (Atelier cuisine locale) / Atelier d’un petit composteur
Après-midi : Fabrication de carillons éoliens en matériaux recyclés

JEUDI 22 AOUT
Matin : Dégustation d’un petit déj ‘ malin / Fiche technique des bons réflexes 
alimentaires
Après-midi : SORTIE COVALDEM USINE DE RECYCLEGE A CARCASSONNE 

VENDREDI 23 AOUT
Journée : SORTIE INTER CENTRES A L’AL DE MADAME (Grand jeu)

THÈME SEM 35: OLYMPIADES POUR  
UNE PLANETE PROPRE “ECO LANTA”
LUNDI 26 AOUT
Matin : Création des équipes, drapeaux, fanions
Après-midi : Epreuves de tir à la corde et quizz écolo

MARDI 27 AOUT
Journée : SORTIE AU LAC DE JOUARRES

MERCREDI 28 AOUT
Matin : Confection de radeaux
Après-midi : Vogue mon radeau (au bord du lac)

JEUDI 29 AOUT
Matin : Grille mystérieuse (jeu) / Peinture sur galets
Après-midi : L’épreuve des poteaux 

VENDREDI 30 AOUT
FERME
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ACCUEIL DE LOISIRS
DE LA BASTIDE MADAME

DU 8 JUILLET AU 29 AOÛT 2024
ACCUEIL À PARTIR DE 7H45 JUSQU'À 18H30
ECOLE MATERNELLE POMAS : 
DÉPART 8H20 - RETOUR 17H45
ACCUEIL ÉCOLE DE LAVALETTE : 
DÉPART 8H30 - RETOUR 17H30
ECOLE MARCEL PAGNOL :
DÉPART 8H45 - RETOUR 17H15
MADAME : 
DÉPART 9H - RETOUR 17H15

INFO PARTICULIÈRE : 

 Merci de fournir à votre enfant 
une tenue confortable et adaptée 
à notre structure en pleine nature, 
une casquette, une gourde et de la 
crème solaire, impératives pendant la 
période d’été

Section ados (13/17 ans) : 8 places 
sont disponibles, en fonction des 
effectifs des inscrits, des jeunes de 
12 ans pourront basculer vers cette 
section.
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 4 ANS

THÈME SEM 28 : DROLES DE TRIBUS & 
LES INDIENS 
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Fabrication d’un tipi miniature / la piste aux indiens 
(jeu traditionnel des indiens)
Après-midi : Eveil musical autour des chansons indiennes

MARDI 09 JUILLET  
Matin : Construisons notre totem (activité manuelle collective)
Après-midi : Découverte des danses indiennes

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : Création d’un mâlâ indien (collier) 
Après-midi : Fabrication d’un attrape - rêves 

JEUDI 11 JUILLET
Journée : SORTIE BAIGNADE A LA PISCINE DE MONTOLIEU & PIQUE-NIQUE
Prévoir un sac avec maillot de bain (pas de short), Serviette, crème solaire, casquette et gourde

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : Atelier maquillage tribus indiennes 
Après-midi : Le sentier pieds-nus de la tribu de Madame (parcours sensoriel).

THÈME SEM 29 : DROLES DE TRIBUS & 
LES AMERINDIENS
LUNDI 15 JUILLET
Matin : Confection d’un chapeau de cowboy (recyclage) & danse indienne
Après-midi : Mini Koh - Lanta (parcours de psychomotricité) 

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Création d’une coiffe indienne
Après-midi : Le memory des animaux et des indiens (jeu de mémoire)

MERCREDI 17 JUILLET 
Matin : Finition de la coiffe indienne / pique-nique aux tipis de Madame
Après-midi : SPECTACLE DE DANSES ET CHANTS INDIENS 

JEUDI 18 JUILLET
Matin : Création d’une fresque Indienne et cowboys (peinture, décoration de la salle)
Après-midi : La chasse aux bisons (jeu de piste)

VENDREDI 19 JUILLET 
Journée: SORTIE BAIGNADE PISCINE PEYRIAC MINERVOIS / PIQUE-NIQUE
Prévoir un sac avec maillot de bain (pas de short), serviette, crème solaire, casquette et gourde



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 4 ANS

THÈME SEM 30 : DROLES DE TRIBUS & 
LES ZOULOUS

LUNDI 22 JUILLET
Matin : Réalisation d’une fresque de l’Afrique (peinture à l’éponge)
Après-midi : Planisphère : « Afrique, où es-tu ? »

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Confection d’un bâton de pluie
Après-midi : Danse Zoulou

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : Conte Africain : Kirikou
Après-midi : atelier de maquillage africain 

JEUDI 25 JUILLET
Journée : SORTIE BAIGNADE PISCINE MONTOLIEU / PIQUE-NIQUE 
Prévoir un sac avec maillot de bain (pas de short),
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Promenade dans les bois de Madame 
 & A la recherche de la baguette de la Sorcière (jeu de piste)
Après-midi : « Les Zoulous s’amusent » (jeu d’eau)

THÈME SEM 31 : DROLES DE TRIBUS & LES HIMBAS ET 
LEUR REGNE ANIMAL

LUNDI 29 JUILLET
Matin : Création d’une fresque des animaux d’Afrique (peinture)
Après-midi : Eveil musical autour de chansons africaines

MARDI 30 JUILLET
Matin : Lecture - théâtre animé au tipis « Les Himbas » 
Après-midi : « La ronde des éléphants » (danse)

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : Confections de masques d’animaux d‘Afrique
Après-midi :  Mon prénom aux couleurs de l’Afrique (activité manuelle)

JEUDI 01 AOUT
Matin : COURS DE DANSE (Medina Karine) & pique- nique dans le bois de Madame
Après-midi : « La danse de la pluie » (jeu d’eau)

VENDREDI 02 AOUT
Matin : Danse et chants Himbas
Après-midi : Relais des Buffles contre les éléphants (jeu sportif et coopératif)
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4 / 5 ANS

THÈME SEM 28 : DROLES DE TRIBUS 
« LES INDIENS » 

LUNDI 08 JUILLET
Matin : Création d’une fresque Indienne (peinture végétale)
Après-midi : Danse indienne « Bollywood »

MARDI 09 JUILLET 
Matin : Fabrication d’un tipi miniature (matériel de recyclage)
Après-midi : La chasse aux bisons (jeu extérieur motricité)

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : Création d’un collier amulette 
Après-midi : Lancé de hache (jeu d’adresse)

JEUDI 11 JUILLET
JOURNEE : SORTIE BAIGNADE / PISCINE DE MONTOLIEU & PIQUE-NIQUE 
Prévoir un sac avec maillot de bain (pas de short),
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : Création d’un attrape - rêves
Après-midi : Atelier cuisine : les flèches de fruits (brochettes de fruits de saison)

THÈME SEM 29 :  DROLES DE TRIBUS « LES INDIENS »

LUNDI 15 JUILLET
Matin : Fabrication de ma coiffe indienne
Après-midi : Posham Pa (jeu extérieur de cohésion)

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Création d’un bâton de pluie indien (avec du matériel recyclable)
Après-midi : Les quatre coins (jeu extérieur de rapidité et d’adresse)

MERCREDI 17 JUILLET 
Matin : Portrait de mon petit indien (activité manuelle) & pique-nique au tipis de Madame
Après-midi : SPECTACLE DE DANSES ET DE CHANTS INDIENS 

JEUDI 18 JUILLET
Matin : Confection d’un bracelet indien
Après-midi : Atelier de chants indiens

VENDREDI 19 JUILLET 
Journée: SORTIE BAIGNADE / PISCINE DE PEYRIAC MINERVOIS & PIQUE-NIQUE 
Prévoir un sac avec maillot de bain, gourde, serviette, crème solaire et casquette



4 / 5 ANS

THÈME SEM 30 : DROLES DE TRIBUS 
« LES MASSAI AFRICAINS » 

LUNDI 22 JUILLET
Matin : Création d’une fresque Africaine (animaux et paysages en peinture)
Après-midi : A la recherche de la savane (jeu extérieur d’observation)

MARDI 23 JUILLET 
Matin : La forêt de lianes des singes (activité manuelle) 
Après-midi : Mbube Mbube (jeu extérieur de cohésion, d’Afrique du Sud / équipe)

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : création de bijoux Massai
Après-midi : à propos de Kirikou et les bêtes sauvages 

JEUDI 25 JUILLET
Journée : SORTIE BAIGNADE PISCINE DE MONTOLIEU / PIQUE-NIQUE 
Prévoir un sac avec maillot de bain (pas de short),
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Fabrication d’un masque Africain
Après-midi : A la découverte de danses Africaines

THÈME SEM 31 : DROLES DE TRIBUS 
« LES MURSIS AFRICAINS » 

LUNDI 29 JUILLET
Matin : A la découverte d’instruments musicaux de percussions 
Après-midi : Les défis des tribus Massai et Mursis (jeu extérieur de cohésion)

MARDI 30 JUILLET
Matin : Crée ton portrait en totem
Après-midi : Jeu tir à l’arc adapté

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : Réalisation du « Bouclier Massai »
Après-midi : Réveillons le Lion paresseux (jeu de stratégie) 

JEUDI 01 AOUT
Matin : Jeux musicaux des tribus 
Après-midi : Hyène, Eléphant et Girafe (jeu de cohésion)

VENDREDI 02 AOUT
Matin : CHASSE AUX TRESORS DES TRIBUS 
Après-midi : Atelier culinaire (salade de fruits exotiques)



P. 63

6 / 7 ANS

THÈME SEM 28 : A LA DECOUVERTE 
DES TRIBUS « LES ABORIGENES 
D’AUSTRALIE »

LUNDI 08 JUILLET
Matin : Fabrication de l’emblème de notre Tribu (peinture sur bois)
Après-midi : « : A la découverte de cette Terre inconnue » 
(balade sportive avec mise en place de jeux traditionnels)

MARDI 09 JUILLET 
Matin : Création d’un Boomerang 
Après-midi : « L’affrontement » (jeu sportif par équipes)

MERCREDI 10 JUILLET
Journée : SORTIE BAIGNADE PISCINE DE MONTOLIEU & PIQUE-NIQUE 
Prévoir un sac avec maillot de bain (pas de short),
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

JEUDI 11 JUILLET
Matin : Fabrication d’un bâton de pluie
Après-midi : Jeu de piste « La quête du Diprotodon ou wombat géant »

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : Activité artistique « mon Tableau en papier déchiré » (méthode aborigène) 
Après-midi : Ateliers de jeux de rapidité, d’adresse et de stratégie 

THÈME SEM 29 : A LA DECOUVERTE DES TRIBUS 
« LES ABORIGENES D’AUSTRALIE »

LUNDI 15 JUILLET
Matin : A la découverte du Pointillisme aborigène (méthode de peinture)
Après-midi : Initiation au « Footy » (jeu de balle collectif, australien)

MARDI 16 JUILLET 
Matin : SORTIE BAIGNADE ESPACE AQUALUDIQUE DE CARCASSONNE & PIQUE-NIQUE
Prévoir un sac avec maillot de bain (pas de short), bonnet de bain,
Serviette, crème solaire, casquette et gourde
Après-midi : Atelier conte théâtral animé aborigène

MERCREDI 17 JUILLET 
Matin : Confection de nos tenues aborigènes (colliers, bracelets et masques) 
Après-midi : Atelier de musique aborigène & séance « photos souvenirs des aborigènes »

JEUDI 18 JUILLET
Matin : Atelier culinaire « Lamingtons » (gâteaux traditionnels australiens)
Après-midi : Tournoi de « Footy »

VENDREDI 19 JUILLET 
Journée : GRAND JEU INTER - TRIBUS (jeux extérieur d’eau et sportif) & pique-nique



6 / 7 ANS

THÈME SEM 30 :  A LA DECOUVERTE DES 
TRIBUS. « LES AMAZONES DU DAHOMEY »

LUNDI 22 JUILLET
Matin : Fabrication de l’emblème de notre Tribu (peinture sur bois)
Après-midi : Jeu de devinettes « Les chefs de Tribus »

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Créations des tenues de guerriers et de guerrières 
Après-midi : Initiation à Land-art & création de mandalas

MERCREDI 24 JUILLET 
Journée : SORTIE BAIGNADE / PISCINE DE MONTOLIEU & PIQUE-NIQUE
Prévoir un sac avec maillot de bain (pas de short),
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

JEUDI 25 JUILLET
Matin : Fabrication de « Cases » (maisons africaines)
Après-midi : Jeu sportif collectif « La Boa Mamba »

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Création de notre village africain (maquette en carton) 
 & pique- nique dans les bois de Madame
Après-midi : Jeu sportif collectif « La Boa Constrictor »

THÈME SEM 31 :  A LA DECOUVERTE DES TRIBUS 
« LES AMAZONES DU DAHOMEY »

LUNDI 29 JUILLET
Matin : Création d’un « Awalé » (jeu de société)
Après-midi : Jeu éducatif sur les animaux africains

MARDI 30 JUILLET
Matin : Atelier poterie (création de petits bols)
Après-midi : Jeu de rapidité sénégalais « Lagan Buri »

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : Fabrication de talisman Dahomey
Après-midi : Jeu sportif « Mbube Mbube » !

JEUDI 01 AOUT
Matin : Jeux d’eau entre tribus & Création de mon cahier « souvenirs de vacances »
Après-midi : Intervenant de danse (Medina Karine) 

VENDREDI 02 AOUT
Matin : Création de mon cahier « souvenirs de vacances » (finitions)
Après-midi : Allons voir le Spectacle des petits et grands !
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8 / 12 ANS

THÈME SEM 28 : A LA DECOUVERTE DES 
TRIBUS INDIGENES AMERINDIENNES

LUNDI 08 JUILLET
Matin : A la découverte de l’Art Maya (glyphes en peinture)
Après-midi : Le parcours du Jaguar (jeu d’eau)

MARDI 09 JUILLET 
Matin : Création d’un collier amulette Maya 
Après-midi : Jeu de ballon « La pêche interdite » & « La Balle au mur » 
(jeu populaire de balle)

MERCREDI 10 JUILLET 
Journée : SORTIE BAIGNADE PISCINE DE MONTOLIEU & PIQUE-NIQUE 
Prévoir un sac avec maillot de bain (pas de short),
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

JEUDI 11 JUILLET
Matin : Création du soleil Aztèque (modelage)
Après-midi : Jeu collectif « Mayas, Incas et Aztèques »

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : Fabrication du temple « La Cité d’or » (maquette carton, papier et matériel recyclable)
Après-midi : à propos du Mystère de la Cité d’Or 

THÈME SEM 29 : A LA DECOUVERTE DES TRIBUS 
INDIGENES AMERINDIENNES

LUNDI 15 JUILLET
Matin : Fabrication du temple « La Cité d’or » (maquette carton, papier et matériel recyclable)
Après-midi : « La Balle au mur » (jeu populaire de balle)

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Création de totems Aztèques & Mayas
Après-midi : Jeu du tir à l’arc

MERCREDI 17 JUILLET 
Matin : Réalisation des attrapes - rêves
Après-midi : Jeu extérieur « Le trésors disparus des Mayas et des Aztèques »

JEUDI 18 JUILLET
Matin : SORTIE BAIGNADE ESPACE AQUALUDIQUE DE CARCASSONNE & PIQUE-NIQUE
Prévoir un sac avec maillot de bain (pas de short), bonnet de bain,
Serviette, crème solaire, casquette et gourde
Après-midi : Quizz « Tribus du monde »

VENDREDI 19 JUILLET 
Journée : GRAND JEU INTER - TRIBUS (jeux extérieur d’eau et sportifs) & pique-nique



8 / 12 ANS

THÈME SEM 30 : A LA DECOUVERTE DE LA 
TRIBU MAORI

LUNDI 22 JUILLET
Matin : A la découverte de l’Art Maori (peinture sur cailloux)
Après-midi : « Po’ Tin » (jeu d’eau)

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Création d’une chorégraphie « WAKA WAKA »
Après-midi : Où est la tortue ? (Jeu de stratégie)

MERCREDI 24 JUILLET 
Journée : SORTIE BAIGNADE PISCINE DE MONTOLIEU & PIQUE-NIQUE 
Prévoir un sac avec maillot de bain (pas de short),
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

JEUDI 25 JUILLET
Matin : Construction de lances et réalisation de masques traditionnels 
Après-midi : Le relais des « All Blacks » (jeu sportif)

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Répétition chorégraphie de « Haka »
Après-midi : Atelier culinaire (brochettes de fruits)

THÈME SEM 31 : A LA DECOUVERTE DE LA TRIBU MAORI

LUNDI 29 JUILLET
Matin : Construction de Pirogues (maquettes en matériel recyclable)
Après-midi : Le Tiki immobile (jeu musical) 

MARDI 30 JUILLET
Matin : Finition des Pirogues
Après-midi : à propos de Vaiana

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : Flag-Rugby (jeu sportif) et jeu d’eau
Après-midi : Réalisation de tatouages éphémères « Maoris »

JEUDI 01 AOUT
Matin : Confection de drapeaux Maoris
Après-midi : Cours de danse (Medina Karine) / pique-nique

VENDREDI 02 AOUT
Matin : Finition des décors pour le Spectacle 
Après-midi : SPECTACLE DE DANSES ET CHANTS MAORIS
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13 / 17 ANS

THÈME SEM 28 : RÉVEILLE TES PAPILLES

LUNDI 08 JUILLET 
Matin : Présentation des vacances et du projet 100% + 
installation de la salle (matériel etc…)
Après-midi : Préparation des différents ateliers culinaires 
(fiches techniques + courses)

MARDI 09 JUILLET 
Journée : SORTIE INTER - CENTRES AVEC LES ADOS DE PALAJA & TOURNOI FOOT
Prévoir tenue de sport / baskets

MERCREDI 10 JUILLET
Journée : SORTIE / VISITE DU VILLAGE DE LAGRASSE ET DES JARDINS DE L’ORBIEU 
A ORNAISON (exploration du site + récolte)

JEUDI 11 JUILLET
Matin : Atelier cuisine « Top Chef » avec la récolte de la veille 
Après-midi : Concours de Pâtisserie

VENDREDI 12 JUILLET
Journée : SORTIE INTER - CENTRES AVEC LES ADOS DE LAVALETTE 
« LES JEUX OLYMPIQUES »
Prévoir tenue de sport / baskets

THÈME SEM 29 :  RÉVEILLE TES PAPILLES

LUNDI 15 JUILLET
Matin : Préparation du Quizz des tribus 
Après-midi : Aqua Quizz (jeu) 
 
MARDI 16 JUILLET
Matin : Fabrication de savon maison 
Après-midi : SORTIE ACCROBRANCHE O2 A LA CAVAYERE 
Prévoir tenue de sport / baskets

MERCREDI 17 JUILLET
Journée : SORTIE BAIGNADE AU LAC DES MONTAGNES 
Prévoir maillot de bain, serviette et crème solaire

JEUDI 18 JUILLET
Matin : Fabrication savon maison 
Après-midi : Réalisation de smoothies

VENDREDI 19 JUILLET
Matin : SORTIE VISITE DE LA BOURDASSO A PRADELLES (fabrication de mozzarella) 
Après-midi : SORTIE BAIGNADE SUR LA COMMUNE DE PRADELLES
Prévoir maillot de bain, serviette et crème solaire



10 / 11 ANS

THÈME SEM 30 : RÉVEILLE TES PAPILLES 

LUNDI 22 JUILLET
Matin : Confection de nos goûters maison pour le mini camp 
Après-midi : Préparation du mini camp (matériel, déroulé etc…)

MARDI 23 JUILLET
MINI CAMP AU CAMPING DE FABREZAN  
L’information sur le déroulement de ce mini camp sera communiquée 
directement aux responsables légaux des jeunes inscrits

MERCREDI 24 JUILLET
DEPART DU CAMPING DE FABREZAN POUR TOUR CULTUREL EN 3 ETAPES 
L’information sur le déroulement de ce mini camp sera communiquée 
directement aux responsables légaux des jeunes inscrits

JEUDI 25 JUILLET
Journée : SORTIE INTER - CENTRES AVEC LES ADOS DE CAVANAC & RALLYE PHOTOS À CAVANAC 

VENDREDI 26 JUILLET
Journée : RENCONTRE INTER – CENTRES A MADAME AVEC LES SALLES ADOS DE CAZILHAC ET DE 
CAUNES MINERVOIS & GRAND JEU : « LES TRAITRES » (variante de loup garou à l’extérieur) 

THÈME SEM 31 : RÉVEILLE TES PAPILLES

LUNDI 29 JUILLET
Matin : Préparation de l’Exposition Photos (organisation pour la valorisation)
Après-midi : Énigmes photos party (jeu extérieur)

MARDI 30 JUILLET
Matin : Préparation des ébauches sur toile pour la valorisation du projet 100%
Après-midi : TOURNOI DES FACES CACHEES « SKYJO »

MERCREDI 31 JUILLET
Journée : SORTIE INTER - CENTRES DES SALLES ADOS A PALAJA POUR LA VALORISATION DES 
PROJETS 100%

JEUDI 01 AOÛT
Matin : Madame fait son cinéma 2.0 
Après-midi : Atelier gourmand « crêpes party »

VENDREDI 02 AOÛT
Journée : SORTIE INTER - CENTRES AVEC LES ADOS DE CAUNE MINERVOIS & GRILLADES & WATER 
PONG
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 4 ANS

THÈME SEM 32 : PASSEPORT AVENTURES 
AUTOUR DU MONDE 

LUNDI 05 AOUT
Matin : « La grande roue autour du monde » (Fresque) 
Après-midi : Chantons tous ensemble & jeux d’eau 

MARDI 06 AOUT
Matin : Activité manuelle « Mon étiquette personnalisée » (éveil aux langues) 
Après-midi : Conte « Kakoulou et Tikouki découvrent l’Australie » 
& activité manuelle « Mon livret de vacances »

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Activité manuelle « Mon petit appareil photo »
Après-midi : Jeu sportif « 1-2-3 voyage » & Jeux d’eau 

JEUDI 08 AOUT
Matin : Activité manuelle « L’horloge du monde »
Après-midi : SORTIE PISCINE DE MONTREAL
Merci de fournir à vos enfants un sac avec maillot de bain en lycra (pas de short de bain),
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

VENDREDI 09 AOUT
Matin : Activité manuelle « Mon cadre aventure »
Après-midi : Jeu sportif « Le panier » & activité manuelle « Mon livret de vacances »
 

THÈME SEM 33 : SPORTS ET JEUX TRADITIONNELS D’ICI ET 
D’AILLEURS

LUNDI 12 AOUT
Matin : Activité manuelle « Mon cerf-volant » 
Après-midi : Jeu « le Skippyro australien » & jeux d’eau 

MARDI 13 AOUT
Journée : SORTIE INTER-CENTRES AVEC L’AL DE LA CAVAYERE A LA CAVAYERE
GRAND JEU

MERCREDI 14 AOUT
Matin : INITIATION DANSE AVEC INTERVENANTE DANSE KARINE MEDINA
Après-midi : GRAND JEU « Voyage autour du monde »

JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT
FERME



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 4 ANS

THÈME SEM 34 : UNE CUISINE GRANDE 
COMME LE MONDE

LUNDI 19 AOUT
Matin : Activité manuelle « Mon tablier de cuisinier »
Après-midi : Jeu sensoriel « le parcours aux mille saveurs » & 
activité manuelle « Mon livret des vacances »

MARDI 20 AOUT
Matin : INTERVENANTE NATALICONTE SPECTACLE « CONT’ANIME » 
Après-midi : Jeu d’adresse « le casse-boîte des aliments » & jeux d’eau

MERCREDI 21 AOUT
Matin : Atelier cuisine (salade de fruits)
Après-midi : Activité manuelle « Mes fruits en folie »

JEUDI 22 AOUT
Matin : Activité manuelle « Simon le roi des fruits »
Après-midi : SORTIE PISCINE DE MONTREAL
Merci de fournir à vos enfants un sac avec maillot de bain en lycra (pas de short de bain), 
 Serviette, crème solaire, casquette et gourde

VENDREDI 23 AOUT
Matin : Atelier cuisine (gâteau aux pommes)
Après-midi : Activités manuelles « Mon chapeau pastèque » & « Mon livret des vacances » 

THÈME SEM 35 : L’ART DANS TOUS SES ETATS AUTOUR DU 
MONDE

LUNDI 26 AOUT
Matin : Activité manuelle « Mon masque africain »
Après-midi : Création de costumes pour le spectacle « Chanter, danser autour du Monde »

MARDI 27 AOUT
Matin : Activité manuelle « Ma poupée Japonaise » 
Après-midi : Danse & jeux d’eau 

MERCREDI 28 AOUT
Matin : INITIATION DANSE AVEC INTERVENANTE DANSE KARINE MEDINA
Après-midi : Décorations pour le spectacle & activité manuelle « Mon livret des vacances »

JEUDI 29 AOUT
Matin : SPECTACLE DES ENFANTS « CHANTER, DANSER AUTOUR DU MONDE »
Après-midi : Jeu « les domin’art » & activité manuelle « Mon livret des vacances »

VENDREDI 30 AOUT
FERME



P. 71

4 / 5 ANS

THÈME SEM 32 : PASSEPORT AVENTURES 
AUTOUR DU MONDE

LUNDI 05 AOUT
Matin : Activité manuelle « Mon passeport aventure »
Après-midi : Jeu sportif « Dodgeball » & jeux d’eau

MARDI 06 AOUT
Matin :  Activités manuelles « Ma valise de voyage » & « Mon livret des vacances »
Après-midi : Jeu sportif « Le trigom en Egypte »

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Fresque « Mon globe du monde » 
Après-midi : Jeu sportif « Kabaddi au Sri Lanka » & jeux d’eau

JEUDI 08 AOUT
Matin : Activité manuelle « Mon petit globe » 
Après-midi : SORTIE PISCINE A MONTREAL
Merci de fournir à vos enfants un sac avec maillot de bain en lycra (pas de short de bain),
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

VENDREDI 09 AOUT
Matin : Activités manuelles « Voyage en montgolfière » & « Mon livret des vacances »
Après-midi : Jeu sportif « Duck duck goose aux USA » 

THÈME SEM 33 : SPORTS ET JEUX TRADITIONNELS D’ICI 
ET D’AILLEURS

LUNDI 12 AOUT
Matin : Activité manuelle « Mon petit tam-tam » 
Après-midi : Jeu sportif « Golf » & activité manuelle « Mon livret des vacances »

MARDI 13 AOUT
Journée : SORTIE INTER-CENTRE AVEC L’AL DE LA CAVAYERE A LA CAVAYERE
GRAND JEU

MERCREDI 14 AOUT
Matin : INITIATION DANSE AVEC INTERVENANTE DANSE KARINE MEDINA
Après-midi : GRAND JEU « VOYAGE AUTOUR DU MONDE »

JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT
FERME



4 / 5 ANS

THÈME SEM 34 : UNE CUISINE GRANDE 
COMME LE MONDE

LUNDI 19 AOUT
Matin : Activités manuelles « Ma corbeille de fruits » & 
« Mon livret des vacances »
Après-midi : Jeu sportif « Le rallye cuisine »

MARDI 20 AOUT
Matin : INTERVENANTE NATALICONTE SPECTACLE « CONT’ANIME » 
Après-midi : Atelier cuisine « Mousse de fromage blanc » 

MERCREDI 21 AOUT
Matin : Activités manuelles « Ma toque de chef » & « Mon tablier de cuisinier » 
Après-midi : Atelier cuisine (Tarte Africaine)

JEUDI 22 AOUT
Matin : Activité manuelle « Mes ustensiles de cuisine »
Après-midi : SORTIE PISCINE DE MONTREAL
Merci de fournir à vos enfants un sac avec maillot de bain en lycra (pas de short de bain), 
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

VENDREDI 23 AOUT
Matin : Activités manuelles « Mon livre de recettes » & « Mon livret des vacances »
Après-midi : Jeu sportif « Le relais du chef » & jeux d’eau 

THÈME SEM 35 : L’ART DANS TOUS SES ETATS AUTOUR DU 
MONDE

LUNDI 26 AOUT
Matin : Activité manuelle « Mon costume mexicain aux couleurs de Frida »
Après-midi : Jeu sensoriel « Sur la route des épices »

MARDI 27 AOUT
Matin : Activité manuelle « Mon éventail chinois » & danse 
Après-midi : Jeu sportif « Cheetahs et cheetals en Inde »

MERCREDI 28 AOUT
Matin : INITIATION DANSE AVEC INTERVENANTE DANSE KARINE MEDINA
Après-midi : Activité manuelle « Mon tableau de la savane » & jeux d’eau

JEUDI 29 AOUT
Matin : SPECTACLE DES ENFANTS « CHANTER, DANSER AUTOUR DU MONDE »
Après-midi : Jeu sportif « Le grand serpent du Ghana » & jeux d’eau

VENDREDI 30 AOUT
FERME



P. 73

6 / 7 ANS

THÈME SEM 32 : BIENVENUE A L’ECOLE DES 
PETITS DETECTIVES DE MADAME

LUNDI 05 AOUT
Matin : Présentation de l’école des détectives & jeu pour apprendre 
à se connaitre « Le chapeau de Sherlock Holmes »
Après-midi : Jeu sportif « La course poursuite du détective »

MARDI 06 AOUT
Matin : Activité manuelle « Ma loupe infra-rouge pour messages cachés » 
& atelier cuisine « Mes délicieux cookies »
Après-midi : Jeu sportif « Le code secret » (1ère partie, relais des lettres 
cryptées)

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Activités manuelles « Mon tableau mystère »
Après-midi : SORTIE PISCINE DE MONTREAL
Merci de fournir à vos enfants un sac avec maillot de bain en lycra (pas de short de bain),
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

JEUDI 08 AOUT
Matin : Jeu de piste « A la découverte de Madame » & Expériences scientifiques 
(relevés d’empreintes digitales et fabrication d’encre invisible)
Après-midi : Jeu sportif « Le code secret » (2ème partie, chasse au code secret et décryptage)

VENDREDI 09 AOUT
Journée : GRAND JEU « MON BACCALAUREAT OPTION DETECTIVE PRIVE » &
REMISE DES DIPLOMES

THÈME SEM 33 : LES PETITS DETECTIVES DE MADAME 
MENENT L’ENQUETE EN EGYPTE : LE SARCOPHAGE DISPARU

LUNDI 12 AOUT
Matin : Présentation enquête « Le sarcophage disparu » » & jeu pour apprendre à se connaitre 
« Le courrier du Caire »
Après-midi : Jeu d’énigmes « Le sarcophage disparu » (1ère partie : messages codés, rébus…)

MARDI 13 AOUT
Matin :  Activité manuelle « Coiffe égyptienne, le némes » & fabrication jeu de société égyptien 
« Le mehen »
Après-midi : Jeu sportif « Le sarcophage disparu » (2ème partie épreuves sportives)

MERCREDI 14 AOUT
Matin : Activité manuelle « Ma boite à friandises pyramide » & jeu de société « Le méhen »
Après-midi : Jeux d’eau « Le sarcophage disparu » (3ème partie relais jeux d’eau)

JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT
FERME



6 / 7 ANS

THÈME SEM 34: LES PETITS DETECTIVES DE 
MADAME MENENT L’ENQUETE A PARIS : 
LE PICKPOCKET DES JEUX OLYMPIQUES 2024

LUNDI 19 AOUT
Matin : Présentation enquête « Le pickpocket des JO » & jeu 
pour apprendre à se connaitre « La balle nommée »
Après-midi : Jeux d’eau « Le water glass olympique » & « L’eau à la chaine »

MARDI 20 AOUT
Matin : INTERVENANTE NATALICONTE SPECTACLE « CONT’ANIME » 
Après-midi : SORTIE PISCINE PÔLE AQUALUDIQUE DE CARCASSONNE
Merci de fournir à vos enfants un sac avec maillot de bain en lycra (pas de short de bain),
Serviette, bonnet de bain obligatoire, crème solaire, casquette et gourde

MERCREDI 21 AOUT
Matin : Activité manuelle « Mon tableau olympique » & jeu de société « La tour Eiffel Jenga »
Après-midi : Jeux d’eau « Splash sur la Seine » (lancer d’éponges) & « Tir eau olympique »

JEUDI 22 AOUT
Matin : Activités manuelles « Mon Ball trap olympique » & « Ma médaille olympique »
Après-midi : Jeux d’eau « N’éteins pas la flamme » & « Les anneaux sur la Seine » 

VENDREDI 23 AOUT
Journée : GRAND JEU CLUEDO GEANT « LE PICKPOCKET DES JEUX OLYMPIQUES 2024 »

THÈME SEM 35 : LES PETITS DETECTIVES DE MADAME 
MENENT L’ENQUETE EN CHINE : LES MYSTERES DE PEKIN

LUNDI 26 AOUT
Matin : Présentation enquête « Les mystères de Pékin » & jeu pour apprendre à se connaitre 
« Le portrait chinois »
Après-midi : Jeu sportif « La muraille de Chine »

MARDI 27 AOUT
Matin : Activités manuelles « Fabrication d’un jeu de dames chinoises » & « Mon marque-page 
chinois »
Après-midi : Jeu sportif « Les pirates du Yang-Tseu-Kiang »

MERCREDI 28 AOUT
Matin : SORTIE PISCINE DE MONTOLIEU
Après-midi : Ludothèque à Madame « Les dames chinoises » & Jeux traditionnels en bois
Merci de fournir à vos enfants un sac avec maillot de bain en lycra (pas de short de bain),
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

JEUDI 29 AOUT
Journée : GRAND JEU « LES MYSTERES DE PEKIN »

VENDREDI 30 AOUT
FERME



P. 75

8 / 12 ANS

THÈME SEM 32 : BIENVENUE A L’ECOLE 
DES PETITS DETECTIVES DE MADAME

LUNDI 05 AOUT
Matin : Présentation de l’école des détectives & jeu pour apprendre 
à se connaitre « Un mensonge - Deux vérités »
Après-midi : Jeu sportif « Touché -Trouvé »

MARDI 06 AOUT
Matin : Jeu d’énigmes « Rébus o’matic » & Jeu sportif « Agent spécial »
Après-midi : Jeu de rôle « Under over »

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Jeu d’observation « Madame à la loupe »
Après-midi : SORTIE PISCINE DE MONTREAL
Merci de fournir à vos enfants un sac avec maillot de bain en lycra (pas de short de bain),
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

JEUDI 08 AOUT
Matin : Escape Game à Madame « L’amphithéâtre des cinq sens : mystères et déductions »
Après-midi : Jeu sportif « La cachette de l’arc-en-ciel »

VENDREDI 09 AOUT
Journée : GRAND JEU « MON BACCALAUREAT OPTION DETECTIVE PRIVE » & REMISE DES DI-
PLOMES

THÈME SEM 33 : LES PETITS DETECTIVES DE MADAME 
MENENT L’ENQUETE A LONDRES :  LE VOL DE LA 
COURONNE ROYALE

LUNDI 12 AOUT
Matin : Présentation enquête « Le vol de la couronne royale » & jeu pour apprendre à se 
Connaitre « Le chapeau du professeur Layton »
Après-midi : Jeu d’enquête « Le vol de la couronne : La méthode Sherlock Holmes » (1ère partie)

MARDI 13 AOUT
Matin : Jeu d’enquête « Le vol de la couronne : Les experts de Madame » (2ème partie)
Après-midi : Jeu d’eau « Tea time, les serveurs de la Reine »

MERCREDI 14 AOUT
Matin : Activité manuelle « La couronne royale et ses simulacres »
Après-midi : Jeu d’enquête « Le vol de la couronne royale : dénouement » (3ème partie)

JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT
FERME



8 / 12 ANS

THÈME SEM 34 : LES PETITS DETECTIVES DE 
MADAME MENENT L’ENQUETE A PARIS : 
LES IMPOSTEURS DES JEUX OLYMPIQUES 2024

LUNDI 19 AOUT
Matin : Présentation enquête « Les imposteurs des JO » & jeu pour 
apprendre à se connaitre « L’anneau des prénoms »
Après-midi : Jeu sportif « Disc golf »

MARDI 20 AOUT
Matin : Activités manuelles « Médailles et trophées olympiques »
Après-midi : Jeux sportifs « Relais - lancer de poids » & Jeu de déduction 
« qui est le tricheur ? »

MERCREDI 21 AOUT
Matin : Jeu sportif « Le ballon ovale, rugby soft » & Jeu de déduction « qui est le tricheur ? »
Après-midi : SORTIE PISCINE PÔLE AQUALUDIQUE DE CARCASSONNE
Merci de fournir à vos enfants un sac avec maillot de bain en lycra (pas de short de bain),
Serviette, bonnet de bain obligatoire, crème solaire, casquette et gourde

JEUDI 22 AOUT
Matin : Jeu sportif « Hockey sur gazon » & Jeu de déduction « qui est le tricheur ? »
Après-midi : Jeu sportif « Escrime-Bouteille » & Jeu de déduction « qui est le tricheur ? »

VENDREDI 23 AOUT
Journée : ACCUEIL INTERCENTRE DE L’AL DE LA CAVAYERE : GRAND JEU « LES OLYMPIADES HAN-
DI’SPORT DE MADAME »

THÈME SEM 35 : LES PETITS DETECTIVES DE MADAME MENENT 
L’ENQUETE AU JAPON : A LA RECHERCHE DU DERNIER 
SAMOURAÏ

LUNDI 26 AOUT
Matin : Présentation enquête « A la recherche du dernier samouraï » & activité manuelle « Mon Katana 
en carton »
Après-midi : Jeu traditionnel japonais « Ashita tenki ni naare » & jeu sportif « Les pirates du Sumida »

MARDI 27 AOUT
Matin : Activité manuelle « L’armure du samouraï »
Après-midi : Jeu sportif traditionnel japonais « Keidoro » 

MERCREDI 28 AOUT
Matin : SORTIE PISCINE DE MONTOLIEU
Après-midi : Activité manuelle « le samouraï géant » & jeux d’eau « Défis ruisselants »
Merci de fournir à vos enfants un sac avec maillot de bain en lycra (pas de short de bain),
Serviette, crème solaire, casquette et gourde

JEUDI 29 AOUT
Journee : GRAND JEU “A LA RECHERCHE DU SAMOURAI”

VENDREDI 30 AOUT
FERME



P. 77

13 / 17 ANS

THÈME SEM 32 : GRAND AIR, SPORTS ET 
DECOUVERTE DU TERRITOIRE AUDOIS 
ET ENVIRONNANT

LUNDI 05 AOUT
Matin : Présentation de la semaine & jeu pour apprendre à se connaitre 
« Tempête en mer »
Après-midi : Décoration « Ma salle-Mon univers » & Ludothèque 
à Madame

MARDI 06 AOUT
Journée : SORTIE PASSERELLE DE MAZAMET ET BAIGNADE 
AU LAC DES MONTAGNES
Prévoir nécessaire de baignade (maillot de bain-serviette- 
casquette-crème solaire-gourde)

MERCREDI 07 AOUT
Journée : SORTIE LAC DE LA CAVAYERE : TOURNOI BEACH VOLLEY ET BAIGNADE
Prévoir nécessaire de baignade (maillot de bain-serviette- casquette-crème solaire-gourde)

JEUDI 08 AOUT
Journée : SORTIE AUDE PLEIN AIR A LIMOUX CANOË KAYAK & PROMENADE
Prévoir tenue adéquate, casquette, gourde, crème solaire/ OBLIGATOIRE : FOURNIR 
ATTESTATION D’AISANCE AQUATIQUE

VENDREDI 09 AOUT
Matin : Jeu sportif « Tournoi de pétanque » 
Après-midi : Jeu « Blind test »

THÈME SEM 33: GRAND AIR, SPORTS ET DECOUVERTE DU 
TERRITOIRE AUDOIS ET ENVIRONNANT

LUNDI 12 AOUT
Matin : Présentation de la semaine & jeu pour apprendre à se connaitre « Uno Magic’ »
Après-midi : SORTIE PISCINE MUNICIPALE DE MONTOLIEU (maillot de bain en lycra-Pas de 
short de bain-serviette- Casquette-crème solaire-gourde)

MARDI 13 AOUT
Journée : SORTIE A NARBONNE PLAGE : PROMENADE ET BAIGNADE
Prévoir nécessaire de baignade (maillot de bain-serviette), casquette, crème solaire, gourde

MERCREDI 14 AOUT
Journée : SORTIE A PRADELLES EN VAL : VISITE DU DOMAINE DE LA BOURDASSE 
(Fabrication de mozzarella) & PROMENADE. Prévoir casquette, crème solaire, gourde

JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT
FERME



13 / 17 ANS

THÈME SEM 34 : GRAND AIR, SPORTS ET 
DECOUVERTE DU TERRITOIRE AUDOIS 
ET ENVIRONNANT

LUNDI 19 AOUT
Matin : Présentation de la semaine & jeu d’adresse finlandais « Le mölkky »
Après-midi : Jeu sportif « La peste géante »

MARDI 20 AOUT
Journée : SORTIE A LAGRASSE : PROMENADE ET BAIGNADE
Prévoir nécessaire de baignade (maillot de bain-serviette- casquette-
crème solaire-gourde)

MERCREDI 21 AOUT
Journée : SORTIE AU LAC DE JOUARRES : PROMENADE ET BAIGNADE
Prévoir nécessaire de baignade (maillot de bain-serviette- casquette-
crème solaire-gourde)

JEUDI 22 AOUT
Journée : SORTIE AU LABYRINTHE DE NEBIAS ET BAIGNADE AU LAC DE QUILLAN
Prévoir nécessaire de baignade (maillot de bain-serviette- casquette-crème solaire-gourde)

VENDREDI 23 AOUT
Journée : Jeu sportif « Course d’orientation à Madame »

THÈME SEM 35 : GRAND AIR, SPORTS ET DECOUVERTE DU 
TERRITOIRE AUDOIS ET ENVIRONNANT

LUNDI 26 AOUT
Journée : SORTIE A LA CITE DE CARCASSONNE : GEOCACHING « LE TRESOR DE DE CARCASSONNE 
» & PÔLE AQUALUDIQUE DE CARCASSONNE
Prévoir nécessaire de baignade (maillot de bain en lycra-Pas de short de bain-bonnet de bain
obligatoire-serviette- casquette- crème solaire- gourde)

MARDI 27 AOUT
Journée : SORTIE MAQUIS DE PICAUSSEL : PROMENADE & LAC DE BELCAIRE : BAIGNADE 
Prévoir nécessaire de baignade (maillot de bain-serviette- casquette-crème solaire-gourde)

MERCREDI 28 AOUT
Journée : SORTIE A GRUISSAN : PROMENADE ET BAIGNADE
Prévoir nécessaire de baignade (maillot de bain-serviette- casquette-crème solaire-gourde)

JEUDI 29 AOUT
Matin : Mon bilan des vacances & Section ado de Madame " Projetons nous 
ensemble"  (brainstorming projets à venir)
Après-midi : Ludothèque à Madame « Jeux traditionnels en bois »

VENDREDI 30 AOUT
FERME



P. 79



ACCUEIL DE LOISIRS
DE CONQUES

DU 8 JUILLET AU 9 AOÛT 2024
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H15
VILLEGAILHENC : 
DÉPART 8H20 - RETOUR 17H45
VILLEGLY : 
DÉPART 8H40 - RETOUR 17H15

 Prévoir chaque jour : des baskets 
ou chaussures qui tiennent bien (au 
moins dans un sac), une casquette et 
une gourde ou une bouteille d’eau.

Escalade (+ 8 ans) : Equipement 
demandé - Chaussures fermées, 
pantalon long, veste manches 
longues.
Tous les matins une « Prise en main » 
sera proposée (impro, gym, footing, 
histoires kamishibaï (genre narratif 
japonais), quizz…)



P. 81

THÈME SEM 28 : « LA NATURE EN ETE »

LUNDI 08 JUILLET
Matin : (Grand jeu) « LES 10 OBJETS INSOLITES »
Après-midi : (Atelier créatif) A Chacun sa canne à pêche

MARDI 09 JUILLET 
Matin : (Grand jeu) A la recherche de sa canne à pêche 
Après-midi : (Atelier créatif) Memory GEANT sur la nature 

MERCREDI 10 JUILLET 
Journée : SORTIE BALADE AUX CAPITELLES DE CONQUES : INTERVENTION 
FOYER LAÏQUE DE CONQUES SECTION CAPITELLES / PETITS JEUX SUR LA 
NATURE ET LAND’ART

JEUDI 11 JUILLET
Journée : SORTIE A LACOMBE DANS LA MONTAGNE NOIRE BALADE ET JEUX A LA PRISE 
D’ALZEAU

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : (Grand jeu) La course au quizz 
Après-midi : (Atelier créatif) Pot en 3D / Petits jeux sportifs sur la Faune et flore

THÈME SEM 29 : « EN ATTENDANT LES J.O. »

LUNDI 15 JUILLET
Matin : Tournois sportifs des J.O
Après-midi : (Atelier créatif) Le J.O. des artistes

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Echange passerelle avec les Ados de Conques : Tournois sportifs des J.O  
Après-midi : (Atelier créatif) Fabrication de Médailles / Atelier Sable Marque page des 
sports

MERCREDI 17 JUILLET 
SORTIE BALADE A VILLALIER JEUX ET RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE AVEC LA MAI-
SON DE RETRAITE

JEUDI 18 JUILLET
Matin : Tournoi sportif des J.O
Après-midi : (Atelier créatif) Cadre personnalisé du sportif 

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : Tournoi sportif des J.O
Après-midi : (Atelier créatif) Fabrication de coupes et de la flamme olympique

6 / 11 ANS



THÈME SEM 30 : « J.O. ET 
PARALYMPIQUE »
LUNDI 22 JUILLET
Matin : Sensibilisation sur le thème / Tournoi Sportif « Foot Clochette »
Après-midi : (Atelier créatif) Déco Paralympique Fresque / 
Lampions Anneaux

MARDI 23 JUILLET 
Matin : INTERVENTION Sandrine MOUTOU « FAIS MOI SIGNE » sur le 
langage des signes et différents ateliers
Après-midi : (Atelier créatif) Street Art des J.O.

MERCREDI 24 JUILLET 
Journée : SORTIE A LA CAVAYERE AVEC UNE INITIATION AU VTT PAR UN ANIMATEUR SPECIALISE 
(Groupe grands) / BALADE ET JEUX COLLECTIFS 

JEUDI 25 JUILLET
Journée : SORTIE A CAUNE MINERVOIS AVEC UNE INITIATION A L’ESCALADE PAR UN IN-TERVE-
NANT (Activité Aude Plein Air) (8 ans et +) / BALADE ET JEUX COLLECTIFS A NOTRE DAME DU 
CROS (- de 8 ans)

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Parcours sportif / jeux sportifs / Tournoi de Tennis de table / Tournois de Badminton
Après-midi : Remise festive des médailles et des coupes

THÈME SEM 31 : « TOP CHEF ARRIVE SUR L’AL » 
LUNDI 29 JUILLET
Matin : Petits jeux autour de la cuisine : Mots croisés culinaires / Parcours du serveur/Relais 
lé-gumes
Après-midi : (Atelier créatif) Fabrication de Toques et décoration de couverts de table 

MARDI 30 JUILLET
Matin : Ateliers culinaire
Après-midi : (Atelier créatif) Mon tablier en plastique fou (aimant à frigo)

MERCREDI 31 JUILLET 
Matin : SORTIE AU STADE POUR DU DISC GOLF (8 ans et +) AVEC UN INTERVENANT d’activité 
Aude Plein Air // Pétanque, Croquet (- de 8 ans)
Après-midi : SORTIE AU STADE POUR DU DISC GOLF (8 ans et +) 
Pour les - de 8 ans, sur la structure, concours de jeu de société culinaire 

JEUDI 01 AOUT
Matin : (Grand jeu) Les énigmes culinaires 
Après-midi : (Atelier cuisine) Brochettes de fruits frais et brochettes de bonbons

VENDREDI 02 AOUT
Journée : SORTIE A CAUNE MINERVOIS : INITIATION ESCALADE AVEC INTERVENANT (Acti-vité 
Aude Plein Air) (8 ans et +) / BALADE ET JEUX COLLECTIFS A NOTRE DAME DU CROS (- de 8 ans)

6 / 11 ANS



P. 83

THÈME SEM 32 : « LIBERTE D’EXPRESSION 
ET CITOYENNETE »

LUNDI 05 AOUT
Matin : (Grand jeu) Une famille en or 
Après-midi : Les enfants deviennent animateurs 

MARDI 06 AOUT
Matin : SORTIE AU STADE DE CONQUES : 
Poules, Renards, Vipère / Le permis de conduire
Après-midi : (Grand jeu) Le 3 fois rien 

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Activités aux choix des enfants
Après-midi : SORTIE CINEMA CGR A CARCASSONNE

JEUDI 08 AOUT
SORTIE : BALADE A VILLEGLY (Inter centres avec l’AL maternel de Villegly) 

VENDREDI 09 AOUT
Matin : (Grand jeu) Qui est-ce ? 
Après-midi : Jeux dansés et KERMESSE (Goûter amélioré)

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

6 / 11 ANS



ACCUEIL DE LOISIRS
D'ALZONNE

DU 8 JUILLET AU 9 AOÛT  2024
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H30
VENTENAC : 
DÉPART 8H45 - RETOUR 17H30

A PREVOIR : CASQUETTE / GOURDE 
/ CREME SOLAIRE / SAC A DOS / 
CHAUSSURES ET TENUE ADAPTEE POUR 
LES SORTIES
Les groupes de pré-ados seront définis 

au moment selon les effectifs.
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THÈME SEM 28 : LES DINOSAURES

LUNDI 08 JUILLET
Matin : (Activité sportive) Tyrannosaure contre Diplodocus
Après-midi : (Land art) Fresque aquatique. / Motricité : 
Labyrinthe Dino

MARDI 09 JUILLET 
Journée : INTERVENANT NATALICONTE (plus petits) SORTIE 
GROTTE LIMOUSIS (plus gds)

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : (Activités scientifiques) Devient un archéologue
Après-midi : (Activité manuelle) Dino-ballons. / (Jeu) Chasse aux empreintes

JEUDI 11 JUILLET
Matin : Course-Memory de dinosaures / Fresque du Jurassique.
Après-midi : (Jeu d’agilité) Nourrissez vos dinosaures

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : (Grand jeu) RECONSTRUIS LE DINOSAURE
Après-midi : (Activité scientifique) Créons une explosion volcanique.

THÈME SEM 29 : CROISIÈRE EN MÉDITERRANÉE

LUNDI 15 JUILLET : Départ de Marseille
Matin : (Activité manuelle) Carte d’embarquement et Bateaux géants / (activité phy-
sique) Initiation Pétanque
Après-midi : (Sport) Initiation au foot

MARDI 16 JUILLET : Escale en Espagne
Matin : Danses et chants espagnols / (Activités manuelles) Eventails et mosaïques
Après-midi : Jeu du « Taureau et Toréador »

MERCREDI 17 JUILLET : Escale au Maroc
Matin : Jeu de l’âne / (activité manuelle) poterie marocaine
Après-midi : Contes marocains et jeux de mimes

JEUDI 18 JUILLET : Escale en Grèce
Matin : Mini-olympiades
Après-midi : (Expression) Dans le monde d’Hercule

VENDREDI 19 JUILLET : Retour de Croisière
Matin : (Grand jeu) LES CARTES POSTALES DU MONDE
Après-midi : (Activité manuelle) Souvenirs et cartes postales

3 / 5 ANS



THÈME SEM 30 : VOYAGE EN AUSTRALIE

LUNDI 22 JUILLET
Matin : Parcours du Kangourou/ Initiation Rugby
Après-midi : (Activité manuelle) Mon petit Koala

MARDI 23 JUILLET 
Matin : (Activité manuelle) Peinture aborigène/ Initiation Rugby
Après-midi : Memory Géant sur les animaux d’Australie

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : (Jeu) Rivière aux crocodiles/ Jeu de rondes
Après-midi : (Activité manuelle) Tortues et instruments

JEUDI 25 JUILLET
Matin : (Grand jeu) SUIS BAMBOU LE KANGOUROU
Après-midi : (Expression) Un conte et puis… en Australie.

VENDREDI 26 JUILLET 
Journée : SORTIE A LA CAVAYERE / BALADE / VISITE DU PARC AUSTRALIEN

 

THÈME SEM 31 : INTER VILLES 

LUNDI 29 JUILLET
Matin : Jeu : Cherche et Trouve/ Act. Manuelle : Panneau Inter villes
Après-midi : Jeu d’eau : Remplis ton seau

MARDI 30 JUILLET
Matin : Jeu : Relais dansé / Parcours de motricité
Après-midi : Activité manuelle : Coupe et médaille

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : Jeu d’agilité : pêche aux canards, chamboule-tout, …
Après-midi : Activité manuelle : Passe-tête de Vachette

JEUDI 01 AOUT
Matin : Jeu : Relais serveur/ Jeux musicaux
Après-midi : Jeu : taureau piscine

VENDREDI 02 AOUT
Journée :  INTERVILLES (Ouvert aux familles à partir de 15h30)

3 / 5 ANS
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THÈME SEM 32 : MON CAMPING AU CENTRE 

LUNDI 05 AOUT
Matin : Jeu : Prépare ta valise/ Act. Manuelle : 
Création de ma tente
Après-midi : Jeu : Splash

MARDI 06 AOUT
Journée : PISCINE MONTOLIEU

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Act. Manuelle : Dessine ton ombre / Expression corporelle
Après-midi : Relais des animaux

JEUDI 08 AOUT
Matin : Act. Manuelle : Création de mes tongs de vacances / activité sportive : 
Mini-sports de ballons
Après-midi : Statues musicales et autres danses

VENDREDI 09 AOUT
Matin : Ballade chanté - contée
Après-midi : Jeux musicaux et mini boom

3 / 5 ANS



6 / 11 ANS

Mini-séjour proposé en partenariat avec l’AL Ados de Villesèquelande. du 9 au 11 juillet 
pour les enfants nés avant le 31/12/2015. Les activités principales seront la découverte 
des plantes comestibles, de la nature et la balade à pieds. Nuitées sous tentes à Axat.
Il est demandé aux enfants qui s’inscrivent  au camp de participer à la journée du 22/07 
afin de vivre le projet dans sa globalité. 
Renseignements : al.alzonne@carcassonne-agglo-solidarite.fr ou 06 26 15 77 62 ou 
06 07 90 22 42

THÈME SEM 28 : RETOUR AU JURASSIQUE

LUNDI 08 JUILLET
Matin : Relais dessiné / act manuelle : à la découverte des dinosaures
Après-midi : Jeux musicaux / Jeu : Course aux dinosaures

MARDI 09 JUILLET 
Journée : SORTIE INTERVENANT SPELEOLOGIE ET VISITE GROTTES DE LIMOUSIS

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : jeu : Tyrex / Diplodocus / Stégosaure / act. Manuelle : Land art
Après-midi : Jeu sportif : course quizz dino

JEUDI 11 JUILLET
Matin : Tchoukball / Jeu de l’oie Géant / 
Après-midi : Activité scientifique : mon volcan en éruption 
Pour les pré-ados (9 / 11) : Rencontre passerelle sur site avec l’AL Ados de Ventenac autour d’une 
sensibilisation handicap avec l’association EVA. 

VENDREDI 12 JUILLET 
Journée : CHASSE AU TRESOR en partenariat avec la Bibliothèque (Section 9 / 11 ans)

Mini-séjour proposé en partenariat avec l’AL Ados de Ventenac. du 16 au 18 juillet pour les enfants nés avant le 
31/12/2015. Les activités principales seront la balade à pieds et la sensibilisation au handicap. Nuitées sous tentes à 
Rennes les bains. Il est demandé aux enfants qui s’inscrivent au camp de participer aux journées du 11 et 23/07 afin 
de vivre le projet dans sa globalité. Renseignements : al.alzonne@carcassonne-agglo-solidarite.fr ou 06 26 15 77 62 
ou 06 07 90 22 42

THÈME SEM 29 : CROISIÈRE EN MÉDITERRANÉE
LUNDI 15 JUILLET Départ de Marseille
Matin : Activité manuelle : Carte d’embarquement/ Quizz des pays de la méditerranée / 
Sport : Pétanque
Après-midi : Jeux de Casino.

MARDI 16 JUILLET Escale en Espagne
Matin : Tournoi de Football au City Stade
Après-midi : Activité manuelle : Mosaïque selon Gaudi/ Jeux d’eaux

MERCREDI 17 JUILLET Escale au Maroc
Matin : Jeu sportif : Shark Attack / Sport : Relais du désert
Après-midi : Activité manuelle : Carte en sable ou poterie marocaine

JEUDI 18 JUILLET Escale en Italie
Matin : Jeu sportif : Hockey sur pelouse/ Activité d’expression : Scénettes et Comédie
Après-midi : Activité manuelle : Tour de Pise et Gondoles vénitiennes

VENDREDI 19 JUILLET Escale en Grèce
Journée : OLYMPIADES GEANTES en partenariat avec la ludothèque d’Alzonne
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6 / 11 ANS

THÈME SEM 30 : VOYAGE EN AUSTRALIE

LUNDI 22 JUILLET
Matin : Sports : Initiation au rugby / Jeu traditionnel : Down Down Down
Après-midi : Activité manuelle : fresque des drôles d’animaux 
ou bâton de pluie aborigène
Pour les pré-ados : Rencontre avec l’AL Ados de Villesèquelande 
autour d’un grand jeu de clôture du projet. En lien avec le séjour. Sur site

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Sport : Thèque
Après-midi : Activité scientifique : Ça vole !
Pour les pré-ados : Rencontre avec l’AL Ados de Ventenac autour d’une sortie vélo 
entre Alzonne et Bram par la voie verte avec l’association EVA et La roue qui tourne. (
Les vélos seront fournis)

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : Jeu : Bingo Nature comme en Australie
Après-midi : Activité manuelle : Peinture aborigène/ Jeu d’expression : Dessinateur aveugle

JEUDI 25 JUILLET
Matin : Relais Quizz et jeux en bois
Après-midi : Grand jeu la course au Kangourou en partenariat avec la ludothèque d’Alzonne
Pour les pré-ados : réalisation d’un appareil photo sténopé dans le cadre d’un projet de découverte 
du canal du midi, avec l’association Grain d’art à Villesèquelande

VENDREDI 26 JUILLET 
Journée : SORTIE A LA CAVAYERE / BALADE / VISITE DU PARC AUSTRALIEN

THÈME SEM 31 : INTERVILLES

LUNDI 29 JUILLET
Matin : Activité manuelle : Fresque de bienvenue
Après-midi : Jeu : Times up Géant

MARDI 30 JUILLET
Matin : SORTIE COURSE ORIENTATION LAC DE FONTORBE 
Après-midi : Jeu : Badminton loufoque/ Relais dansé

MERCREDI 31 JUILLET 
Matin : Jeu : Pet Ballon / Jeux de lancer / Jeu sportif : Toro Piscine
Après-midi : Jeux musicaux / Olympiades mouillées

JEUDI 01 AOUT
Matin : Sport : Jeux de raquette/ Course de Brouette
Après-midi : Jeu d’expression : « La chaise qui brule » / Combat de cotons tiges géants

VENDREDI 02 AOUT
Journée :  INTERVILLES (Ouvert aux familles à partir de 15h30)



6 / 11 ANS

THÈME SEM 32 : 

LUNDI 05 AOUT
Matin : Activité manuelle : Déco camping fou et tongs en folie !
Après-midi : Activité scientifique : ça flotte ! / Balade

MARDI 06 AOUT
Journée : SORTIE A LA PISCINE DE MONTOLIEU 
Merci de penser à fournir à votre enfant un sac avec une serviette, 
un maillot de bain, une casquette et de la crème solaire

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Sport : Pétanque/ Activité manuelle : Ma carte postale
Après-midi : Sport : Thèque/ Activité manuelle : Porte clefs
Pour les pré-ados : Activité Kayak avec le Conseil départemental à LIMOUX (Pass nautique 
requis)

JEUDI 08 AOUT
Matin : Mini-jeux : Défi du cerceau ; Jeu du bâton…
Après-midi : Activité au choix des enfants

VENDREDI 09 AOUT
Journée : (Grand jeu) SAGAMORE GEANT
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ACCUEIL DE LOISIRS
DE MONTLAUR 
VAL DE DAGNE

DU 8 JUILLET AU 2  AOÛT 2024
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H

Prévoir chaque jour : des baskets ou 
chaussures qui tiennent bien (au moins, 
dans un sac), Une bouteille d’eau, une 
casquette et un change.
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 5 ANS
THÈME SEM 28 :  VIVE LES COULEURS !

LUNDI 08 JUILLET
Matin : Création d’un livre souris : les couleurs chaudes.
Après-midi : (Jeux sportifs) Le carré Couleurs.
 
MARDI 09 JUILLET 
Matin : Finitions du livre souris, les couleurs froides.
Après-midi : (Jeux sportifs) Initiation aux Pilâtes.

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : (Activité manuelle) Le monstre aux couleurs de l’Arc en ciel.
Après-midi : (Grand jeu) HOLI, LA FETE DES COULEURS

JEUDI 11 JUILLET
Matin : (Activité manuelle) Méduse aux couleurs primaires.
Après-midi : (Activité scientifique) les couleurs secondaires.

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : (Activité manuelle) Panda graphique en noir et blanc.
Après-midi : (Jeux de société) Domino GEANT

THÈME SEM 29 : HISTOIRES DE LOUP

LUNDI 15 JUILLET
Journée : SORTIE A LA PISCINE DE L’ESPACE LIBERTE DE NARBONNE

MARDI 16 JUILLET 
Matin : (Activité manuelle) le loup et les 7 chevreaux.
Après-midi : (Jeux sportifs) le loup dans la bergerie.

MERCREDI 17 JUILLET 
Matin : (Eveil musical) Pierre et le loup / Lecture contée à la Bibliothèque Municipale.
Après-midi : (Jeux sportifs) « C’est moi le plus fort ! »

JEUDI 18 JUILLET
Matin : (Création d’un tapis de lecture) Le Petit Chaperon Rouge. 
Après-midi : Le loup qui aimait le sport (défis sportifs)

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : Finitions du tapis de lecture.
Après-midi : Présentation du tapis de lecture à la Crèche « Los Polits. » attenant à l’AL



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 5 ANS

THÈME SEM 30 : LES PIRATES
LUNDI 22 JUILLET
Matin : (Activité manuelle) Fabrication du décor.
Après-midi : (Jeux sportifs) Les marins d’eau douce.

MARDI 23 JUILLET 
Journée :  SORTIE A PIRATES ‘LAND A MARSEILLAN

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : « A table moussaillon ! » (Atelier culinaire)
Après-midi : (Jeux sportifs) A bâbord, à tribord.

JEUDI 25 JUILLET
Matin : Mini chasse au trésor.
Après-midi : Fabrication d’un bateau pirate.

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : (Activité manuelle) Dans la peau d’un pirate : costume, accessoires et maquillage.
Après-midi : (Activité manuelle) Coco le perroquet ou Tic Toc Croc le crocodile.

THÈME SEM 31 : VIVE L’ÉTÉ !! TOUS AU CAMPING !!!
LUNDI 29 JUILLET Enfin arrivés !!  Simulation 
Matin : (Activité manuelle) « Mon camping à moi ! » (Cuisine) Brochette de fruits
Après-midi : Tournoi de pétanque et de Mölkky

MARDI 30 JUILLET Journée à Narbonne plage avec les AL ADOS du secteur sud
Matin : Prêt avec son maillot et son chapeau/ sa gourde/ sa serviette et son huile solaire 
Départ 9h15 pour Narbonne – plage, baignade / pique-nique.
Après-midi : Château de sable / chasse aux coquillages et baignade retour pour 18h

MERCREDI 31 JUILLET De sable et d’eau          
Matin : (Activité culinaire) Rose des sables
Après-midi : Cadre photo de sables colorés et de coquillages ramassés sur la plage

JEUDI 01 AOUT la Sardinade 
Matin : (Jeu d’adresse) Pêche à la sardine 
GRANDE PROMENADE SUR LE PLATEAU DE MONTLAUR & VILLAGE AVEC PIQUE NIQUE 
Après-midi : Jeu de la Sardinade / Jeux de motricité musical

VENDREDI 02 AOUT C’est la fiesta !
Matin : (Atelier créatif) Collier de fleurs
Après-midi : Défilé mode de tee-shirt et collier / élection de « Miss et Mister Camping » FIESTA !
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

6 / 11 ANS

THÈME SEM 28 : LES SPORTIFS 
ARTISTIQUES
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Création de la mascotte du centre.
Après-midi : Fresque sur les sports à la manière de Delaunay, 
Matisse, Mondrian…(Artistique)

MARDI 09 JUILLET 
Matin : (Activité manuelle) la flamme Olympique.
Après-midi : Finitions de la fresque.

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : (Activité manuelle) peinture sur verre.
Après-midi : (Grand jeu) DEFIS SPORTIFS

JEUDI 11 JUILLET
Matin : Sculpture, pyrogravure sur bois. (Artistique)
Après-midi : (Jeux sportifs) parcours d’obstacles.

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : (Activité manuelle) Mon Tee-shirt de supporter.
Après-midi : Quizz des J.O. / Réalisation d’une affiche sur les valeurs du Sport.

THÈME SEM 29 : IL ÉTAIT UNE FOIS…LA FONTAINE.
 
LUNDI 15 JUILLET
Journée : SORTIE A LA PISCINE DE L’ESPACE LIBERTE DE NARBONNE

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Peinture à l’aquarelle : « Le Chêne et le roseau ». (Artistique)
Après-midi : (Jeux sportifs) « Le lièvre et la tortue ».

MERCREDI 17 JUILLET 
Matin : Pâtisserie de « La laitière et le pot au lait ».
Après-midi : Fabrication d’un puzzle « Le lion et le rat ».

JEUDI 18 JUILLET
Matin : « La cigale et la fourmi » en bande dessinée. (Artistique)
Après-midi : (Jeux sportifs) « Le loup et l’agneau ».

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : Mise en scène théâtrale et costumée de : « Le Corbeau et du renard. »
Après-midi : Représentation à la crèche « Los Polits. » attenant à l’AL



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

6 / 11 ANS

THÈME SEM 30 : TOUR DU MONDE 
EN 5 JOURS
LUNDI 22 JUILLET
Matin : L’Egypte, fabrication d’amulettes en hiéroglyphes (manuel) / 
Livret d’activité.
Après-midi : La Grèce, danse du Sirtaki et atelier mosaïques (manuel) / 
Livret d’activité.

MARDI 23 JUILLET 
Journée :  SORTIE A MARSEILLAN AU PIRATELAND

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : Le Canada et ses pancakes au sirop d’érable (culinaire) / Livret d’activité.
Après-midi : La Thaïlande et sa peinture sur tissus (manuel) / Livret d’activité.

JEUDI 25 JUILLET
Matin : Rallye photos Colombien / Livret d’activité.
Après-midi : Fabrication d’un masque Sénégalais (manuel)/ Livret d’activité.

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Création de bijoux d’Inde (activité manuelle) / Livret d’activité.
Après-midi : Jeu sportifs Suédois : le kubb.

THÈME SEM 31 : VIVE L’ÉTÉ !! TOUS AU CAMPING !!!
LUNDI 29 JUILLET Enfin arrivés !!   
Matin : Carnet de route « bienvenu au camping » / Chanson de bienvenue / Collation festive
Après-midi : Je monte ma tente installation du bivouac / Goûter dans le camp

MARDI 30 JUILLET Journée à Narbonne plage   avec les AL ADOS du secteur sud
Matin : Prêt avec son maillot et son chapeau/ sa gourde/ sa serviette et son huile solaire 
Départ 9h15 visite du marché, baignade / pique-nique.
Après-midi : (Grand jeu) « A LA RECHERCHE DE L’ETOILE DE MER » et baignade, retour 18h

MERCREDI 31 JUILLET De sable et d’eau          
Matin : Tournois de pétanque et de Mölkky
Après-midi : (Atelier créatif) Fresque de sables colorés et de coquillages ramassés sur la plage

JEUDI 01 AOUT la Sardinade
Matin : Création d’un jeu d’extérieur autour de la sardine / PROMENADE SUR LE PLATEAU DE 
MONTLAUR & PIQUE NIQUE 
Après-midi : Jeu de la Sardinade et jeux d’eau (concours de rapidité et d’adresse)

VENDREDI 02 AOUT C’est la fiesta !
Matin : Customisation de ton tee-shirt souvenirs de l’été / (Atelier cuisine) Clafoutis
Après-midi : Défilé de mode de tee-shirts et de colliers 
Élection de « Miss et Mister Camping » FIESTA !
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ACCUEIL DE LOISIRS
DE VILLEGLY

CONQUES

DU 8 JUILLET AU 9 AOÛT 2024 
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H15
VILLEGAILHENC :
DÉPART :  8H20 - RETOUR : 17H45
CONQUES :
DÉPART :  8H30 - RETOUR : 17H30

INFO PARTICULIÈRE : 
Prévoir chaque jour un sac à dos, un 
change complet, une gourde et une 
casquette.
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 5 ANS

THÈME SEM 28 : « AIDONS LA 
PLANÈTE ! » 
Ce projet consiste à sensibiliser les enfants sur leur comportement 
et les gestes à adopter sur l’impact des déchets dans la nature.

LUNDI 8 JUILLET 
Matin : (Grand jeu) « TRIONS LES DECHETS ! »
Après-midi : (atelier créatif) tableau sur le recyclage 

MARDI 9 JUILLET 
Journée : SORTIE O’PARC (Parc pédagogique d’animations) Ariège 

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : Fabrication de jeux à partir de matériaux recycler « partie I »
Après-midi : (activité manuelle) « Notre arbre a doudou ! »

JEUDI 11 JUILLET 
Matin : Fabrication de jeux à partir de matériaux recycler « partie II »
Après-midi : (petit jeu) Les planètes 

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : « Nettoyons la nature autour du centre ! » 
Des gants et des sacs poubelle seront donnés aux enfants
Après-midi : KERMESSE

THÈME SEM 29 :  LA SÉCURITÉ ROUTIÈRE
Apporter un vélo/draisienne ou trottinette avec les accessoires de sécurité (casque ...), les 
laisser au centre toute la semaine. Le but de ce projet est de sensibiliser les enfants sur les 
dangers de la route et faire des initiations de la conduite à tenir sur les routes
Les enfants obtiendront leur permis deux roues à la fin de la semaine après avoir validé toutes 
les étapes. Un de nos objectifs sera d’apprendre à ceux qui le souhaitent à faire du vélo sans 
les petites roues.

LUNDI 15 JUILLET 
Matin : Sécurisation des deux roues / (initiation vélo) Savoir rouler et freiner 
Après-midi : « Décorons nos casques et nos vélos ! »

MARDI 16 JUILLET 
Matin : SORTIE AU PUMPTRACK à VILLEGLY (parcours de vélos BMX, VTT, …)
Après-midi : Quizz sur le code des deux roues

MERCREDI 17 JUILLET 
Journée : SORTIE A LA PISTE D’EDUCATION ROUTIERE DE PALAJA

JEUDI 18 JUILLET 
Matin : SORTIE BALADE AU CHATEAU DE VILLEGLY 
Après-midi : « Je passe mon code ! »

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : Le parcours final
Après-midi : Remise des Permis 



3 / 5 ANS

THÈME SEM 30 : FORT BOYARD
LUNDI 22 JUILLET 
Matin : (Grand jeu) LA QUETE DES CLEFS 
Après-midi : (Petit jeu) Le parachute

MARDI 23 JUILLET 
Journée : SORTIE AU LAC’CRO PARC (Accrobranches de la Base 
de Loisirs du LAC DES MONTAGNES A MAZAMET)

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : (Jeu) les énigmes du père Fouras 
Après-midi : (Activité manuelle) La tête du Tigre 

JEUDI 25 JUILLET 
Matin : (Grand jeu) LA CHAUSSETTE SOLITAIRE 
Après-midi : (Activité manuelle) Les Boyards 

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : (Grand jeu) « A LA RECHERCHE DU TIGRE DE FORT BOYARD ! »
Après-midi : La fête du Fort en musique

THÈME SEM 31 : LES PIRATES 

LUNDI 29 JUILLET 
Matin : (Décoration du centre) L’île aux pirates 
Après-midi : (Atelier créatif) « je m’habille en pirate ! »

MARDI 30 JUILLET 
Journée : SORTIE A PLANET OCEAN (Aquarium de MONTPELLIER)

MERCREDI 31 JUILLET 
Matin : Le parcourt des Pirates
Après-midi : (Atelier créatif) Finitions du déguisement de Pirate 

JEUDI 1ER AOÛT 
Matin : (Jeu) « Retrouve les pièces de Pierrot le Pirate ! »
Après-midi : (Activité manuelle) Mon coffre au trésor 

VENDREDI 2 AOÛT 
Matin : (Grand jeu) « Suis ta carte au trésor ! »
Après-midi : La fête des pirates, ouverture du Trésor
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3 / 5 ANS

THÈME SEM 32 : LES ÉMOTIONS 

LUNDI 5 AOÛT 
Matin : (Grand jeu) « Retrouve les émotions ! »
Après-midi : SORTIE AU CINEMA CGR DE CARCASSONNE

MARDI 6 AOÛT 
Matin : (Activité manuelle) Nos monstres émotions 
Après-midi : « Réalisons un scrapbooking ! » Partie I 

MERCREDI 7 AOÛT 
Matin : (jeu) Le relais de joie 
Après-midi : Finitions scrapbooking, Partie II

JEUDI 8 AOÛT 
Journée : INTER CENTRES AVEC L’AL DE CONQUES A VILLEGLY 

VENDREDI 9 AOÛT 
Matin : Land’ Art des émotions au Château de Villegly
Après-midi : La fête des Emotions



ACCUEIL DE LOISIRS
DE PEYRIAC MINERVOIS

DU 8 JUILLET AU 9 AOÛT  2024
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H30

Prévoir chaque jour : casquette, crème 
solaire, baskets ou chaussures qui 
tiennent bien (au moins dans un sac) et 
bouteille d’eau.
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

TOUT PETIT
(MATERNELS)

THÈME SEM 28 : OSONS LA COULEUR
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Balade sous les étoiles (Création artistique) / 
Les comètes (jeu sportif)
Après-midi : Plus vite que l’éclair (jeu sportif)

MARDI 09 JUILLET 
Matin : La toupie magique (activité manuelle) / La chanson des couleurs
Après-midi : La chasse aux couleurs (activité de rapidité)

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : SORTIE PISCINE DU VILLAGE 
Après-midi : Temps d’orage (Création artistique)

JEUDI 11 JUILLET
Matin : Atelier « Fruigumes » avec Grains art / Bertille la chenille (création manuelle)
Après-midi : La magie des couleurs (expériences)

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : INTERVENANT SPECTACLE Planète mômes / L’arc en ciel glacé (atelier culinaire)
Après-midi : Voile de couleurs (carte graphique)

THÈME SEM 29 : PRÊTS POUR UNE BONNE ACTION
LUNDI 15 JUILLET
Matin : Mon totem du bien-être (activité manuelle) / Fais pas tomber la balle ! (Jeu de coopéra-
tion)
Après-midi : La bande de l’AL (activité artistique)

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Lan d’Art (création artistique) / Découverte de la nature 
Après-midi : Jeu du recyclage (jeu sportif)

MERCREDI 17 JUILLET 
Journée : INTER CENTRES Rencontre à l’AL de la Montagne Noire - Départ 9h00 

JEUDI 18 JUILLET
Matin : Intervention COVALDEM / La danse du cœur
Après-midi : Jeu d’échange (relais)

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : Jeu des différences (jeu d’observation) / je créé ma carte (activité artistique)
Après-midi : INTER GENERATIONNEL : Invitons les ainés 



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

TOUT PETIT
(MATERNELS)

THÈME SEM 30 : UN INCROYABLE 
TALENT
LUNDI 22 JUILLET
Matin : Mon talent de dessinateur (activité artistique) / 
Battle de danse (expression corporelle)
Après-midi : Imitateur en herbe (jeu théâtral)

MARDI 23 JUILLET 
Matin : INTERVENANT DECOUVERTE HIP HOP avec Zine Ethniesoul /
Les petits jongleurs (activité manuelle)
Après-midi : Frise Incroyables Talents

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : The voice (activité manuelle) / La danse de l’éléphant (jeu sportif) 
Après-midi : Frise Incroyables Talents

JEUDI 25 JUILLET
Matin : INTERVENANT THEATRE / Les petits haltérophiles (activité manuelle) 
Après-midi : Panier ! (Jeu d’adresse)

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Artiste en herbe (activité artistique) / Fais-moi rire (jeu théâtral)
Après-midi : Esquive ballon (jeu de déplacement)

THÈME SEM 31 : VOYAGE AUTOUR DU MONDE 
EN 80 JOURS
LUNDI 29 JUILLET
Matin : La case (activité manuelle) / De village en village (parcours motricité)
Après-midi : Collier africain (activité manuelle)

MARDI 30 JUILLET
Matin : INTERVENANT ARTS MARTIAUX avec l’association « Les cercles de l’éventail » / Frise 
d’Asie (activité artistique)
Après-midi : Danses du monde (expression corporelle)

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : Décollage immédiat (activité manuelle) / Le UNO sport (jeu sportif)
Après-midi : La casquette du commandant (activité manuelle)

JEUDI 01 AOUT
Matin : Le bâton de pluie (activité manuelle) / Les cercles musicaux (jeu musical)
Après-midi : La bannière étoilé (activité manuelle)

VENDREDI 02 AOUT
Journée : SORTIE ACCROBRANCHES AU LAC DES MONTAGNES
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

TOUT PETIT
(MATERNELS)

THÈME SEM 32 : WESTERN
LUNDI 05 AOUT
Matin : Les wigwams (activité manuelle) / Le Totem (jeu de relais)
Après-midi : Mon attrape rêve (activité manuelle)

MARDI 06 AOUT
Matin : Wanted ! (Activité manuelle) / Jeu du lasso (jeu d’adresse)
Après-midi : Un gars du Far-West (chanson)

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Les cactus du Far-West (activité artistique) / L’enclos à bétail (jeu sportif)
Après-midi : L’étoile du shérif (activité manuelle)

JEUDI 08 AOUT
Matin : Fer à cheval (activité manuelle) / Duel au saloon (jeu d’adresse)
Après-midi : Fer à cheval (jeu de lancer)

VENDREDI 09 AOUT
Matin : Les cookies de Maggy (Atelier culinaire) / La coiffe du chef (activité manuelle)
Après-midi : Danses indiennes 



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

PETITS
(MATERNELS)

THÈME SEM 28 : OSONS LA COULEUR
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Bayblade (activité manuelle) / Les couleurs cachées
(activité de rapidité) 
Après-midi : La chanson des couleurs

MARDI 09 JUILLET 
Matin : Sous les étoiles comme Van Gogh (Création artistique) / 
Plus vite que le vent (jeu sportif)
Après-midi : Les astéroïdes (jeu sportif)

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : SORTIE PISCINE DU VILLAGE 
Après-midi : Tempête orageuse (Création artistique)

JEUDI 11 JUILLET
Matin : La chenille verte (création manuelle) / INTERVENANT « Fruigumes » avec Grains art
Après-midi : Les couleurs en folies (expériences)

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : INTERVENANT SPECTACLE Planète mômes / Fusée glacé (atelier culinaire)
Après-midi : La pluie des couleurs (carte graphique)

THÈME SEM 29 : PRÊTS POUR UNE BONNE 
ACTION
LUNDI 15 JUILLET
Matin : Mon tableau nature (création artistique) / Découverte de la nature 
Après-midi : Je trie et toi ? (Jeu sportif)

MARDI 16 JUILLET 
Matin : L’arbre des qualités (activité manuelle) / La balle à partager (jeu de coopération)
Après-midi : Les copains de l’AL (activité artistique)

MERCREDI 17 JUILLET 
Journée : SORTIE INTER CENTRES A l’AL de la Montagne Noire - Départ 9h00 

JEUDI 18 JUILLET
Matin : La danse du cœur / INTERVENANT COVALDEM
Après-midi : Jeu d’échange (relais)

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : Dis-moi ce qu’il manque (jeu d’observation) / J’offre une carte (activité artistique)
Après-midi : Invitons les ainés (rencontre intergénérationnelle)
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 30 : UN INCROYABLE 
TALENT
LUNDI 22 JUILLET
Matin : Le micro d’or (activité manuelle) / La danse de l’éléphant
(jeu sportif) 
Après-midi : Frise Incroyables Talents

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Je fais mon cirque (activité manuelle) / INTERVENANT HIP HOP 
avec Zine Ethniesoul
Après-midi : Frise Incroyables Talents

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : Dessiné c’est gagné (activité artistique) / Battle de danse 
(expression corporelle)
Après-midi : Devine qui je suis (jeu théâtral)

JEUDI 25 JUILLET
Matin : Petits mais costauds (activité manuelle) / INTERVENANTE THEATRE
Après-midi : Gagné ! (Jeu d’adresse)

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Mon âme d’artiste (activité artistique) / Esquive ballon (jeu de déplacement)
Après-midi : Fais-moi rire (jeu théâtral)

THÈME SEM 31 : VOYAGE AUTOUR DU MONDE EN 
80 JOURS
LUNDI 29 JUILLET
Matin : Le passeport international (activité manuelle) / Le UNO sport (jeu sportif)
Après-midi : Je prends les commandes (activité manuelle)

MARDI 30 JUILLET
Matin : INTERVENANT ARTS MARTIAUX avec l’association « Les cercles de l’éventail » / Frise 
d’Asie (activité artistique)
Après-midi : Danse du monde (expression corporelle)

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : Mon gri-gri porte bonheur (activité manuelle) / De village en village (parcours motrici-
té)
Après-midi : INTERVENANT HAND BALL avec l’association Minervois Handball Club

JEUDI 01 AOUT
Matin : Stars and Stripes (activité manuelle) / Les anneaux musicaux (jeu musical)
Après-midi : Le bâton de pluie (activité manuelle)

VENDREDI 02 AOUT
Journée : SORTIE ACCROBRANCHES AU LAC DES MONTAGNES (départ à 9h)

PETITS
(MATERNELS)



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

PETITS
(MATERNELS)

THÈME SEM 32 : WESTERN
LUNDI 05 AOUT
Matin : Le shérif (activité manuelle) / Rassemble les bisons (jeu sportif)
Après-midi : Les cactus du canyon (activité artistique)

MARDI 06 AOUT
Matin : Wanted ! (Activité manuelle) / Jeu du lasso (jeu d’adresse)
Après-midi : Un gars du Far-West (chanson)

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Les tipis (activité manuelle) / Mon animal totem (jeu de relais)
Après-midi : Mon symbole amérindien (activité manuelle)

JEUDI 08 AOUT
Matin : Mes sacs cornhole (activité manuelle) / Duel au saloon (jeu d’adresse)
Après-midi : Cornhole cible (jeu de lancer)

VENDREDI 09 AOUT
Matin : Les cookies de Maggy (Atelier culinaire) / La pagdi du chef (activité manuelle)
Après-midi : Danses indiennes 
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

MOYENS
(ELEMENTAIRES)

THÈME SEM 28 : OSONS LA COULEUR
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Mon portrait en noir et blanc (activité artistique) / 
Mon Yoga contrasté (activité physique)
Après-midi : Mon damier géant (tournoi de dame et morpion 
grandeur nature)

MARDI 09 JUILLET 
Matin : Les nuances de vert (activité artistique) / Land’Art
Après-midi : Le buzz des couleurs (jeu de rapidité) / Blind test 

MERCREDI 10 JUILLET 
Journée : ACCUEIL DES ENFANTS DE IME PEPIEUX – SORTIE PISCINE 
DU VILLAGE - Mon précieux (activité manuelle) / Mon saphir moelleux (atelier culinaire)

JEUDI 11 JUILLET
Matin : La fresque de la joie (activité artistique) / Tournoi de basket
Après-midi : Soleil pour tous / Devine mon objet (jeu de création)

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : INTERVENANT SPECTACLE Planète mômes
Après-midi : Dis-nous ce qui est rouge / C’est de la lave (jeu d’évitement)

THÈME SEM 29 : PRÊTS POUR UNE BONNE 
ACTION
LUNDI 15 JUILLET
Matin : La maison des insectes (activité manuelle) / Découvrons la nature (balade bota-
nique)
Après-midi : Le kangourou (Jeu sportif)

MARDI 16 JUILLET 
Journée : ACCUEIL IME PEPIEUX & INTERVENANT HIP HOP avec Zine Ethniesoul. 

MERCREDI 17 JUILLET 
Journée : SORTIE MOULIN de Brousse et Villaret et INTERCENTRES AL MONTAGNE NOIRE 
Arbre à mots doux (activité manuelle) / La course aux mots (jeu d’ambiance)

JEUDI 18 JUILLET
Matin : Recyclons le papier (activité manuelle) / Jeux des différences (jeu d’observation)
Après-midi : INTERVENANT COVALDEM / Le carré parfait (jeu de coopération)

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : Cookies partie (atelier culinaire) / la danse du cœur (jeux de coopération)
Après-midi : Carte en papier recyclé (activité artistique) / INTERGENERATIONNEL : Invitons 
nos ainés 



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

MOYENS
(ELEMENTAIRES)

THÈME SEM 30 : UN INCROYABLE 
TALENT 
LUNDI 22 JUILLET
Matin : A la découverte de ton talent (activité d’expression) / 
Battle de talent (jeu théâtral)
Après-midi : L’art de son talent (activité d’expression) / Danse

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Raconte ton histoire (jeu d’improvisation) / Foot (atelier de découverte)
Après-midi : Décor (activité manuelle) / Tous en scène (intervenant à confirmer)

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : Disque d’or (atelier culinaire) / SORTIE BALADE DANS LE VILLAGE 
Après-midi : Mon costume de scène (activité manuelle) / Développe ton talent (répétition) 

JEUDI 25 JUILLET
Matin : INTERVENANT HIP HOP avec Zine Ethniesoul
Après-midi : Décor (activité manuelle) / Préparation physique (parcours motricite)

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Développe ton talent (répétition) 
Après-midi : Prime Time (spectacle)

THÈME SEM 31 : VOYAGE AUTOUR DU MONDE EN 
80 JOURS
LUNDI 29 JUILLET
Matin : Bracelet brésilien (activité manuelle) / Tamponne ton passeport (activité manuelle)
Après-midi : Attrape rêve (activité manuelle) / Thèque (jeu d’équipe)

MARDI 30 JUILLET
Matin : Dragon impérial (activité manuelle) / Tournoi de foot
Après-midi : Mandala (activité artistique) / INTERVENANT ARTS MARTIAUX avec l’associa-
tion « Les cercles de l’éventail »

MERCREDI 31 JUILLET 
Matin : Drapeaux européen (activité manuelle) / Animaux d’Europe (jeu de carte)
Après-midi : INTERVENANT HAND BALL avec l’association Minervois Handball Club

JEUDI 01 AOUT
Matin : Gâteau australien (atelier culinaire) / Animaux d’Océanie (jeu de carte)
Après-midi : INTERVENANT RUGBY A 13 avec l’association Villeneuve Minervois XIII

VENDREDI 02 AOUT
Journée : SORTIE ACCROBRANCHES LAC DES MONTAGNES (départ à 9h) 
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

MOYENS
(ELEMENTAIRES)

THÈME SEM 32 : WESTERN
LUNDI 05 AOUT
Matin : Totem (activité manuelle) / Relais poney
Après-midi : Chasse à l’homme (jeu sportif) / 
Attrape le chapeau (jeu de dextérité)

MARDI 06 AOUT
Matin : INTERVENANT HANDISPORT avec le comité handisport de l’Aude 
Après-midi : Jeu du lasso (activité d’adresse) / Jeu de la cible (jeu de relais)

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Wanted ! (Activité manuelle) / Mandalas indien (activité artistique)
Après-midi : Le message codé (jeu de réflexion) / Le foulard du cow-boy 
(jeu de coopération)

JEUDI 08 AOUT
Matin : Le hors la loi (Photo Booth) / Peinture indienne
Après-midi : La moustache (activité manuelle) / INTERVENANT DANSE avec l’association 
l’Amicale Laïque ou activités multi sports

VENDREDI 09 AOUT
Matin : Attrape rêve (activité manuelle) / Jeux musicaux
Après-midi : (Grand jeu)  BANG ! 



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

GRANDS
(ELEMENTAIRES)

THÈME SEM 28 : OSONS LA COULEUR
LUNDI 08 JUILLET 
Matin : Blind test / Crocodile-Dinosaure-Vipère (jeu de stratégie) 
Après-midi : Le buzz des couleurs (jeu de rapidité) / Lan d’Art

MARDI 09 JUILLET 
Matin : Mon portrait en noir et blanc (activité artistique) / Mon Yoga 
contrasté 
(activité physique) 
Après-midi : Mon damier géant (tournoi de dame et morpion grandeur nature)

MERCREDI 10 JUILLET 
Journée : ACCUEIL IME PEPIEUX & SORTIE PISCINE DU VILLAGE
- Mon précieux (activité scientifique) / Mon saphir moelleux (atelier culinaire)

JEUDI 11 JUILLET
Matin : La fresque selon Yves Klein (activité artistique) / Tournoi de basket
Après-midi : Soleil pour tous / Devine mon objet (jeu de création)

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : INTERVENANT SPECTACLE Planète mômes
Après-midi : Dis-nous ce qui est rouge / C’est de la lave (expérience scientifique)

THÈME SEM 29 : PRÊTS POUR UNE BONNE 
ACTION
LUNDI 15 JUILLET
Matin : La maison en bois (bricolage) / Découvrons la nature (balade botanique)
Après-midi : Le Billabong (jeu sportif)

MARDI 16 JUILLET 
Journée : ACCUEIL IME PEPIEUX & INTERVENANT HIP HOP avec Zine Ethniesoul. 

MERCREDI 17 JUILLET 
Journée : SORTIE MOULIN de Brousse et Villaret & INTERCENTRES AL MONTAGNE NOIRE 
Arbre de l’amitié (activité manuelle) / La course aux mots (jeu d’ambiance)

JEUDI 18 JUILLET
Matin : Fabriquons le papier (activité manuelle) / Jeux des différences (jeu d’observation)
Après-midi : INTERVENANT COVALDEM / Le carré parfait (jeu de coopération)

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : Cookies partie (atelier culinaire) / Moitié-moitié (jeux de coopération)
Après-midi : Carte en papier recyclé (activité artistique) / INTERGENERATIONNEL : Invitons 
nos ainés 
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 30 : UN INCROYABLE 
TALENT 
LUNDI 22 JUILLET
Matin : A la découverte de ton talent (activité d’expression) / 
Battle de talent (jeu théâtral)
Après-midi : L’art de son talent (activité d’expression) / Danse

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Raconte ton histoire (jeu d’improvisation) / Foot (atelier de 
découverte)
Après-midi : Décor (activité manuelle) / TOUS EN SCENE (intervenant 
à confirmer)

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : Disque d’or (atelier culinaire) / SORTIE BALADE VILLAGE
Après-midi : Mon costume de scène (activité manuelle) / Développe ton talent (répétition) 

JEUDI 25 JUILLET
Matin : INTERVENANT HIP HOP avec Zine Ethniesoul
Après-midi : Décor (activité manuelle) / Préparation physique (parcours motricité)

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Développe ton talent (répétition) 
Après-midi : Prime Time (spectacle)

THÈME SEM 31 : VOYAGE AUTOUR DU MONDE EN 
80 JOURS
LUNDI 29 JUILLET
Matin : Bracelet brésilien (activité manuelle) / La douane et le brigand (jeu d’équipe)
Après-midi : Attrape rêve (activité manuelle) / Thèque (jeu d’équipe)

MARDI 30 JUILLET
Matin : Dragon impérial (activité manuelle) / Tournoi de foot
Après-midi : Mandala (activité artistique) / INTERVENANT ARTS MARTIAUX avec l’association 
« Les cercles de l’éventail »

MERCREDI 31 JUILLET 
Matin : Drapeaux européen (activité manuelle) / Animaux d’Europe (jeu de carte)
Après-midi : INTERVENANT HAND BALL avec l’association Minervois Handball Club

JEUDI 01 AOUT 
Matin : Gâteau australien (atelier culinaire) / Animaux d’Océanie (jeu de carte)
Après-midi : INTERVENANT RUGBY A 13 avec l’association Villeneuve Minervois XIII 

VENDREDI 02 AOUT
Journée : SORTIE ACCROBRANCHES LAC DES MONTAGNES (départ à 9h)

GRANDS
(ELEMENTAIRES)



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

GRANDS
(ELEMENTAIRES)

THÈME SEM 32 : WESTERN
LUNDI 05 AOUT
Matin : INTERVENANT HANDI SPORT avec le comité handisport de l’Aude
Après-midi : Chasse à l’homme (jeu sportif) / Attrape le chapeau 
(jeu de dextérité)

MARDI 06 AOUT
Matin : Wanted ! (Activité manuelle) / Mandalas indien (activité artistique)
Après-midi : Le message codé (jeu de réflexion) / Le foulard du cow-boy 
(jeu de coopération)

MERCREDI 07 AOUT 
Matin : Rodéo Bull (activité d’adresse) / Jeu de la cible (jeu de relais) 
Après-midi : Tir à l’arc / Ton fer à cheval (activité manuelle) 

JEUDI 08 AOUT
Matin : Le hors la loi (Photo Booth) / Peinture indienne
Après-midi : La stachemou (activité manuelle) / INTERVENANT DANSE avec l’association 
l’Amicale Laïque ou activités multi sports

VENDREDI 09 AOUT
Matin : Attrape rêve (activité manuelle) / Attaque de la diligence (jeu d’équipe)
Après-midi : (Grand jeu) BANG ! 
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ACCUEIL DE LOISIRS
DE LA PLAINE 
MAYREVIEILLE

DU 8 JUILLET AU 29 AOUT 2024
ACCUEIL À PARTIR DE 7H45 JUSQU'À 18H30
ACCUEIL ECOLE JEAN JAURES   : 
DÉPART 8H35- RETOUR 17H45
LA GRAVETTE PETIT PRINCE : 
DÉPART 8H20 - RETOUR 17H30

Une sieste est proposée tous les après-
midis, les enfants qui le souhaitent, 
peuvent porter leur oreiller. Merci de 
prévoir un sac avec des changes. Prévoir 
maillot ou short de bain tous les jours, 
serviette de bain, casquette, gourde et 
crème solaire.



P. 117

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 ANS

THÈME SEM 28 : IL ÉTAIT UNE FOIS 
DES CONTES ENCHANTÉS
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Faisons connaissance avec les merveilles du Royaume 
(jeu de connaissance)
Après-midi : Jouons à cache-cache avec Jack  

MARDI 09 JUILLET 
Matin : Mon joli miroir / Des maisonnettes et des clés (jeu)
Après-midi : Saute-saute petit dauphin (jeu)

MERCREDI 10 JUILLET 
Journée : SORTIE A LA PISCINE DE MONTREAL 

JEUDI 11 JUILLET
Matin : Raconte-moi le conte de Jacques / A la recherche de l’arbre magique (jeu)
Après-midi : Parcours de motricité

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : (Grand jeu) VIVONS NOS CONTES / Confection de diadèmes
Après-midi : Les contes de Grimm

THÈME SEM 29 : IL ÉTAIT UNE FOIS 
LA LÉGENDE MÉDIÉVALE
LUNDI 15 JUILLET
Matin : La fresque des chevaliers / Toc-toc es-tu là ? (Jeu)
Après-midi : Retrouvons la clé du château (jeu)

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Les couronnes royales / Splash Party (jeu d’eau)
Après-midi : chevaliers-tourelles (jeu)

MERCREDI 17 JUILLET 
Journée :  SORTIE A LA PISCINE DE MONTOLIEU

JEUDI 18 JUILLET
Matin : Confection de blasons / Exploration des vies chevaleresques (jeu)
Après-midi : Chevaliers contre dragons (jeu)

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : La course médiévale / Ma carte au trésor (activité manuelle)
Après-midi : (grand jeu) LA KERMESSE MEDIEVALE



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 ANS

THÈME SEM 30 :  IL ÉTAIT UNE FOIS 
LE VOYAGE DANS LE PAYS 
DES MERVEILLES
LUNDI 22 JUILLET
Matin : La légende d’Alice / A la poursuite du lapin pressé (jeu)
Après-midi : l’histoire d’Alice au pays des merveilles

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Mon set de table / Le monde d’Alice (jeu)
Après-midi : L’horloge du lapin toujours en retard

MERCREDI 24 JUILLET 
Journée : SORTIE A LA PISCINE DE MONTREAL 

JEUDI 25 JUILLET
Matin : Où se trouve la reine des cœurs / Jouons à croque carottes
Après-midi : Mon extraordinaire pancarte 

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : (Grand jeu) A LA RECHERCHE DU TRESOR PERDU
Après-midi : Il était une fois Alice au pays des merveilles 

THÈME SEM 31 : IL ÉTAIT UNE FOIS LE 
MONDE FANTASTIQUE DES OCÉANS
LUNDI 29 JUILLET
Matin : Les fonds sous-marin en décoration / Ma fresque océanique
Après-midi : 1,2,3 le plongeon de Némo (jeu)

MARDI 30 JUILLET
Matin : Ma pieuvre rigolote / Mon petit aquarium 
Après-midi : Dans le monde de Némo

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : Poissons - Pécheurs / A la recherche de la sirène (jeu) 
Après-midi : Intervenante conte

JEUDI 01 AOUT
Matin : La bataille d’eau / Touché coulé (jeu)
Après-midi : Ma carte aquatique

VENDREDI 02 AOUT
Matin : Le grand plongeon des dauphins
Après-midi : La danse des sirènes.



P. 119

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

4 / 5 ANS

THÈME SEM 28 : IL ÉTAIT UNE FOIS 
DES CONTES ENCHANTÉS
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Faisons connaissance avec les merveilles du Royaume 
(jeu de connaissance)
Après-midi : La rose de blanche neige / A la recherche des joyaux 
de la mine.

MARDI 09 JUILLET 
Matin : Couronne d’atchoum / Les sept bonnets 
Après-midi : Le Milo Mélo des nains / mes pierres précieuses 

MERCREDI 10 JUILLET 
Journée : SORTIE A LA PISCINE DE MONTREAL 

JEUDI 11 JUILLET
Matin : La pomme à croquer de la sorcière / Accroche, décroche les pommes du marchand
Après-midi : Promenons-nous dans les bois 

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin :  Mon beau miroir / La course aux diamants.
Après-midi : (Grand jeu) VIVONS NOS CONTES

 

THÈME SEM 29 : IL ÉTAIT UNE FOIS 
LA LÉGENDE MÉDIÉVALE
LUNDI 15 JUILLET
Matin : les chevaliers autour des remparts / Les chevaliers cherchent leur monture (jeu)
Après-midi : L’épée, l’écusson et la couronne / les tours des chevaliers 

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Bouclier en couleur / Le roi et ses sujets
Après-midi : Découvrons les secrets de la cité (jeu) / Dessinez c’est gagné

MERCREDI 17 JUILLET 
Journée :  SORTIE A LA PISCINE DE MONTOLIEU

JEUDI 18 JUILLET
Matin : La course des chevaux / Epées et chapeaux 
Après-midi : Couronnes des Princesses / Casques de Chevaliers (activité manuelle)

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : La kermesse médiévale
Après-midi : La reine en fureur 



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

4 / 5 ANS

THÈME SEM 30 : IL ÉTAIT UNE FOIS 
LE VOYAGE DANS LE PAYS DES 
MERVEILLES
LUNDI 22 JUILLET
Matin : j’aménage et décore ma salle / Ma fresque merveilleuse 
Après-midi : Le lapin qui sautille / Tournoi de chevaliers

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Ma princesse articulée / Ma tasse magique
Après-midi : Jeu du criquet / Danse médiévale

MERCREDI 24 JUILLET 
Journée : SORTIE A LA PISCINE DE MONTREAL

JEUDI 25 JUILLET
Matin : Le maître du temps / l’horloge magique d’Alice
Après-midi : Mon gâteau médiéval / Mon arc en couleurs 

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Mon chapeau formidable / Il était une fois Alice au pays des merveilles 
Après-midi : (Grand jeu) A LA RECHERCHE DU TRESOR PERDU

THÈME SEM 31 : IL ÉTAIT UNE FOIS LE MONDE 
FANTASTIQUE DES OCÉANS
LUNDI 29 JUILLET
Matin : fresque de l’océan / Relais du serveur
Après-midi : poisson-pécheur / J’aime la galette (jeu)

MARDI 30 JUILLET
Matin : Ma couronne crabe / Plouf, Plaf et Plif (jeu)
Après-midi : La course en sac / Mon relais aquatique

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : Cadre de mon poisson volant / Chasse aux bonbons (jeu)
Après-midi : Intervenante conte

JEUDI 01 AOUT
Matin : Mon poisson bilboquet / Attrape l’écrevisse (jeu)
Après-midi :  le manège des animaux aquatiques / La baleine contre le dauphin (jeu)

VENDREDI 02 AOUT
Matin : Ma pieuvre articulée
Après-midi : Le grand plongeon des dauphins



P. 121

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 28 : FESTIVAL DE L’EAU 
ET SON CYCLE
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Ma création de l’océan en fresque / Course aux gobelets 
Après-midi : Le gobelet articulé / Shark attack

MARDI 09 JUILLET 
Matin : Mon mobile en coquillages / Land ’Art dream catcher 
Après-midi : L’eau en chaîne / A la recherche de l’objet caché

MERCREDI 10 JUILLET  
Journée : SORTIE A LA PISCINE DE MONTREAL

JEUDI 11 JUILLET            
Journée :  Inter centres, réception de la Cavayère / Grand jeu chassés croisés de l’océan
Coopération entre les équipes de la Plaine et la Cava 

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : L’eau source de vie / Atelier philosophique
Après-midi : KERMESSE DU SPLASH FESTIF

THÈME SEM 29 : FESTIVAL DE L’EAU ET SON CYCLE
LUNDI 15 JUILLET
Matin : Les gouttes d’eau artistiques / Le défi de la bataille d’eau
Après-midi : Le grand splash de la Plaine / La peinture au gros sel

MARDI 16 JUILLET 
Matin : La goutte d’eau venue du ciel / L’art de fabriquer du slime  
Après-midi : Water glass / Création de la fontaine d’eau

MERCREDI 17 JUILLET 
Journée : SORTIE AU POLE AQUALUDIQUE DE CARCASSONNE / Course infernale pistolet d’eau / 
Nuages et gouttes d’eau comment ça marche ?

JEUDI 18 JUILLET
Matin : Paint with colored water / Les mystères du flux aquatique
Après-midi : Les Maillons de l’écosystème aquatique / La fresque des figures de la plaine 

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : Création de costumes / création de chapeaux
Après-midi : (Grand jeu) LE CHAMPIONAT AQUATIQUE 

6 / 7 ANS



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 30 : FESTIVAL DE L’EAU 
ET SON CYCLE
LUNDI 22 JUILLET
Matin : Mon visage artistique / Le relais d’eau
Après-midi : Exploration visuelle aquatique + Débat 

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Notre goûter fruité / Parcours d’obstacles
Après-midi : La cible acquise / L’océan dans une bouteille 

MERCREDI 24 JUILLET 
Journée : SORTIE A LA PISCINE DE MONTOLIEU   

JEUDI 25 JUILLET
Matin : Mon aquarium marin / La Pinata Chifoumi  
Après-midi : Mon marque page à la façon de la mer / Les boulets de canon 

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : tonnerre venu du ciel / Challenge des ballons d’eau
Après-midi : (Grand jeu) LA CHASSE AU TRESOR SUR L’ILE DES PIRATES

THÈME SEM 31 : FESTIVAL DE L’EAU ET SON CYCLE
LUNDI 29 JUILLET
Matin : Ma guirlande bleu ombrée / A la recherche de l’objet caché 
Après-midi : La thèque impériale / confection de mon poisson multicolore

MARDI 30 JUILLET
Matin : Art Péda / La course des seaux d’eau
Après-midi : La course folle de baudruche / Le crabe en assiette de carton 
 
MERCREDI 31 JUILLET
Matin : Le jeu des éponges imbibées d’eau / le serveur arrosé
Après-midi : La pieuvre géante (manuelle) / La bataille d’eau de la Plaine

JEUDI 01 AOUT
Matin : Une navigation maritime / le parcours de water Game
Après-midi : La course du serveur / mon poisson accordéon

VENDREDI 02 AOUT
Matin : Le tableau géant de l’océan / Sardine forestière (Cache-cache inversé)
Après-midi : (Grand jeu) LES GRANDES OLYMPIADES DE LA PLAINE

6 / 7 ANS



P. 123

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 28 : FESTIVAL DE L’EAU 
ET SON CYCLE
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Fresque aquatique / Ballons d’eau (jeu)
Après-midi : Les marins larguent les amarres / Bulles géantes (manuelle)

MARDI 09 JUILLET 
Matin : fabrication d’un aquarium / Le parcours du combattant
Après-midi : La traversée en binôme (jeu) / Mon portrait aquatique

MERCREDI 10 JUILLET 
Journée : SORTIE A LA PISCINE DE MONTREAL

JEUDI 11 JUILLET
Matin : Echanges inter centres avec la Cavayère / Grand jeu chassés croisés de l’océan
Après-midi : Coopération entre les équipes de la Plaine et la Cava

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : Création des médailles / Parcours d’eau-bstacles
Après-midi : (Grand jeu) KERMESSE DU SPLASH FESTIF

THÈME SEM 29 : Festival de l’eau et son cycle

LUNDI 15 JUILLET
Matin : Mon bocal pailleté (activité manuelle) / Le requin blanc
Après-midi : Le relais des nuages (jeu) / Mon eau magique (manuelle)

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Le parcours aquatique (jeu) / Serpent de bulles (manuelle)
Après-midi : Les coquillages de la mer (manuelle) / Le dauphin prisonnier de la glace (jeu)

MERCREDI 17 JUILLET 
Journée : SORTIE AU POLE AQUALUDIQUE DE CARCASSONNE / Course infernale pistolet d’eau / 
Nuages et gouttes d’eau comment ça marche ?

JEUDI 18 JUILLET
Matin : water Game (jeu) / Mon radeau en bâtonnets (manuelle)
Après-midi : Mon tableau à la façon de DUBUFFET (manuelle & artistique) / Les dents de la mer 
(jeu)

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : Préparation de brochette de fruits / Mes palmiers pour le goûter / Le relais aquatique
Après-midi : (Grand jeu) LE CHAMPIONAT AQUATIQUE

 
 

8 / 11 ANS



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 30 : FESTIVAL DE L’EAU 
ET SON CYCLE
LUNDI 22 JUILLET
Matin : Je découvre mon talent d’artiste (Manuelle) / Expérience 
de la fleur flottante
Après-midi : Le souffleur de bulles (jeu) / Aquarium écolo

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Une ballade vers le Land ‘Art / Décoration de la salle en 
gouttelettes d’eau
Après-midi : Crêpes party / Relais sportif

MERCREDI 24 JUILLET 
Journée : SORTIE A LA PISCINE DE MONTOLIEU

JEUDI 25 JUILLET
Matin : Libérez les pirates (jeu) / L’équilibre de la bassine d’eau 
Après-midi : Mon morpion gigantesque / ma superbe expérience 

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Je prépare mon diplôme à ma manière / La course du garçon de café 
Après-midi : (Grand jeu) LA CHASSE AU TRESOR SUR L’ILE DES PIRATES

THÈME SEM 31 : FESTIVAL DE L’EAU ET SON CYCLE
LUNDI 29 JUILLET
Matin : Mes bulles géantes / Le grand arrosage attention à la douche !
Après-midi : Le papillon qui s’envole / Chevaliers tourelles

MARDI 30 JUILLET
Matin : Thaumatrope expérience (jeu d’optique) / Le béret sous-marin 
Après-midi : Mon poisson en origami / La bataille navale

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : Twister splash (jeu) / Mini tournoi de foot
Après-midi : Création de pist’eaulet d’eau / CHASSE A L’EAU (Grand jeu)

JEUDI 01 AOUT
Matin : L’eau est une source de vie / Mes glaces de sirop
Après-midi : L’arroseur arrosé / Transfert d’eau

VENDREDI 02 AOUT
Matin : Lampe à lave (expérience) / La grille mystérieuse 
Après-midi : (Grand jeu) LES GRANDES OLYMPIADES DE LA PLAINE

9 / 11 ANS



P. 125

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 ANSTHÈME SEM 32 : LE VOYAGE DE LA 
FLAMME OLYMPIQUE 
LUNDI 05 AOUT
Matin : La couronne d’olivier / Mon portrait Grec
Après-midi : La traversée de la méditerranée 

MARDI 06 AOUT
Matin : Le Belém quitte la Grèce / Mon voilier 
Après-midi : Rencontres sportives

MERCREDI 07 AOUT
Merci de prévoir un sac avec maillot de bain, serviette, bonnet, brassards et crème solaire
Journée : SORTIE PISCINE MONTOLIEU 

JEUDI 08 AOUT
Matin : Mon memory de la mythologie / Le cheval d’Hercule
Après-midi : Kick Ball

VENDREDI 09 AOUT
Journée : GRAND JEU « LES OLYMPIADES »

THÈME SEM 33 : LE VOYAGE DE LA FLAMME 
OLYMPIQUE 
LUNDI 12 AOUT
Matin : Ma flamme Olympique / Les symboles des jeux
Après-midi : Le tour de la flamme / Le bateau tout feu tout flamme 

MARDI 13 AOUT
Matin : Fabrication de médailles / Mon petit trophée
Après-midi : Tous en salle pour les J.O

MERCREDI 14 AOUT
Merci de prévoir un sac avec maillot de bain, serviette, bonnet, brassards et crème solaire
Journée : SORTIE PISCINE ALET LES BAINS

JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT
FERME



3 ANS

THÈME SEM 34 : LE VOYAGE DE LA 
FLAMME OLYMPIQUE
LUNDI 19 AOUT
Matin : La Cité de Carcassonne s’illumine / Fresque Olympique 
à la manière de Romero Britto
Après-midi : Le Snake 

MARDI 20 AOUT
Matin : Crêpes party / Ma recette d’athlète 
Après-midi : Défis des pays 

MERCREDI 21 AOUT
Merci de prévoir un sac avec maillot de bain, serviette, bonnet, brassards et crème solaire
Journée : SORTIE PISCINE MONTOLIEU

JEUDI 22 AOUT
Matin : Ma tour Eiffel / La traversée de Paris
Après-midi : Tous à la fête 

VENDREDI 23 AOUT
Journée : GRAND JEU « FORT BOYARD »

THÈME SEM 35 : LE VOYAGE DE LA FLAMME 
OLYMPIQUE
LUNDI 26 AOUT
Matin : Mon jolie crabe / La plage et ses cocotiers 
Après-midi : D’île en île

MARDI 27 AOUT
Matin : Gâteau exotique / Ma recette sucrée
Après-midi : Initiation danse Tahitienne 

MERCREDI 28 AOUT
Merci de prévoir un sac avec maillot de bain, serviette, bonnet, brassards et crème solaire
Journée : SORTIE PISCINE MONTREAL

JEUDI 29 AOUT
Matin : Mon tableau aquatique / La danse des méduses 
Après-midi : Cache-cache des animaux marins et des pêcheurs 

VENDREDI 30 AOUT
FERME



P. 127

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

4 / 5 ANS

THÈME SEM 32 : LE VOYAGE DE LA 
FLAMME OLYMPIQUE
LUNDI 05 AOUT
Matin : La cérémonie d’ouverture / Ma flamme Olympique
Après-midi : Le soleil de Grèce / Mon drapeau 

MARDI 06 AOUT
Matin : A nos fourneaux / Achille a dit
Après-midi : Le grand Podium / Les 3 pêcheurs

MERCREDI 07 AOUT
Merci de prévoir un sac avec maillot de bain, serviette, bonnet, brassards et 
crème solaire
Journée : SORTIE PISCINE MONTOLIEU 

JEUDI 08 AOUT
Matin : Ma mosaïque / Les anneaux Olympiques
Après-midi : Kotinos (couronne d’olivier) / La course des statues Grecques

VENDREDI 09 AOUT
Journée : GRAND JEU « OLYMPIADES »

THÈME SEM 33 : LE VOYAGE DE LA FLAMME 
OLYMPIQUE
LUNDI 12 AOUT
Matin : Initiation au football / Tous à vos pinceaux
Après-midi : Mon Marseille – Toulon / Les petits sportifs

MARDI 13 AOUT
Matin : Initiation au basketball / A la découverte d’Arles
Après-midi : Les remparts de Carcassonne / La Cité s’embrase 

MERCREDI 14 AOUT
Merci de prévoir un sac avec maillot de bain, serviette, bonnet, brassards et crème solaire
Journée : SORTIE PISCINE ALET LES BAINS 

JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT
FERME



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

4 / 5 ANS

THÈME SEM 34 : LE VOYAGE DE LA 
FLAMME OLYMPIQUE
LUNDI 19 AOUT
Matin : Initiation à la gymnastique / Mes petits sablés
Après-midi : Les sablés marrants / Ma médaille Olympique 

MARDI 20 AOUT
Matin : Initiation au Handball / Les anneaux Olympiques 
Après-midi : Gagnons la coupe / A la conquête du Mont-blanc 

MERCREDI 21 AOUT
Merci de prévoir un sac avec maillot de bain, serviette, bonnet, brassards 
et crème solaire
Journée : SORTIE PISCINE MONTOLIEU 

JEUDI 22 AOUT
Matin : Initiation à la lutte / Connais-tu ma ville de France ?
Après-midi : Mon athlète coloré / Tous en « Seine » 

VENDREDI 23 AOUT
Journée : GRAND JEU « FORT BOYARD »

THÈME SEM 35 : LE VOYAGE DE LA FLAMME 
OLYMPIQUE
LUNDI 26 AOUT
Matin : Nos explorateurs des îles / Direction Tahiti  
Après-midi : Mon animal en plumes / Le relais des cocotiers 
 
MARDI 27 AOUT
Matin : Mon collier de fleurs / La bataille des « papayes »
Après-midi : La course des petits poissons / Mon coquillage personnalisé 

MERCREDI 28 AOUT
Merci de prévoir un sac avec maillot de bain, serviette, bonnet, brassards et crème solaire
Journée : SORTIE PISCINE MONTREAL 

JEUDI 29 AOUT
Matin : Invasion de tortues / Les aventuriers 
Après-midi : Ma pieuvre rigolote / A la découverte de la Martinique 

VENDREDI 30 AOUT
FERME



P. 129

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 32 : LE VOYAGE DE LA 
FLAMME OLYMPIQUE
LUNDI 05 AOUT
Matin : Fresque Grecque / La force d’Hercule 
Après-midi : Jeu de relais / Le skyphos (coupe antique grecque)

MARDI 06 AOUT
Matin : Le temple de Zeus / La course de chars
Après-midi : Pégase dans les arènes / Bracelet Grezia (artisanat)

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Cuisine « ravani » (gâteau traditionnel grec) / Ma recette d’athlètes
Après-midi : La course de chars / Confection du flambeau 

JEUDI 08 AOUT
Merci de prévoir un sac avec maillot de bain, serviette, bonnet et crème solaire
Journée : SORTIE PISCINE MONTOLIEU 

VENDREDI 09 AOUT
Journée :  GRAND JEU « OLYMPIADES »

THÈME SEM 33 : LE VOYAGE DE LA FLAMME 
OLYMPIQUE
LUNDI 12 AOUT
Matin : A la conquête de la médaille d’or / Danse 
Après-midi : Mon portrait de sportif / A la découverte du ballon

MARDI 13 AOUT
Matin : Course dans le métro / Jeu Paris en folie 
Après-midi : Notre mascotte JO 2024 / Mon cadre Tour Effel 

MERCREDI 14 AOUT
Merci de prévoir un sac avec maillot de bain, serviette, bonnet et crème solaire
Journée : SORTIE PISCINE ALET LES BAINS

JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT
FERME

6 / 7 ANS



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 34 :  LE VOYAGE DE LA 
FLAMME OLYMPIQUE
LUNDI 19 AOUT
Matin : L’art de Marseille / Pétanque 
Après-midi : Mon tableau de supporteur / Initiation au foot 

MARDI 20 AOUT
Matin : Cuisine Pick-up / Jeu des couleurs en folies 
Après-midi : Feux d’artifices / Tournoi de chevaliers 

MERCREDI 21 AOUT
Matin : Ma carte postale Ville Rose / Rythmes en musique
Après-midi : Mon flamant rose / Parcours des sens

JEUDI 22 AOUT
Merci de prévoir un sac avec maillot de bain, serviette, bonnet et crème solaire
Journée : SORTIE AQUALUDIQUE CARCASSONNE 

VENDREDI 23 AOUT
Journée : GRAND JEU « FORT BOYARD »

THÈME SEM 35 :  LE VOYAGE DE LA FLAMME 
OLYMPIQUE
LUNDI 26 AOUT
Matin :  Voyage à la Réunion / Mon cocktail des îles 
Après-midi : Où sont les athlètes ? / Lancer de coquillages  

MARDI 27 AOUT
Matin : Direction la Polynésie / Collier fleuri
Après-midi : Plage d’îles / Fleur de Tiaré  

MERCREDI 28 AOUT
Merci de prévoir un sac avec maillot de bain, serviette, bonnet et crème solaire
Journée : SORTIE PISCINE MONTREAL 

JEUDI 29 AOUT
Matin : Mon perroquet / Singe - noix de Coco 
Après-midi : Tongs party / Jeu des pirates

VENDREDI 30 AOUT
FERME

6 / 7 ANS



P. 131

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 32 : LE VOYAGE DE LA 
FLAMME OLYMPIQUE
LUNDI 05 AOUT
Matin : Création d’un podium / Lutte Gréco-Romaine 
Après-midi : Mont Olympe / Parcours de Léonidas 

MARDI 06 AOUT
Matin : Fabrication de médailles / Relais Olympique
Après-midi : Cuisine gâteau au « yaourt grec » / Ma recette d’athlètes

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Création flamme Olympique / Lancer de disques
Après-midi : Mosaïque antique / Abariza (jeu traditionnel grec)

JEUDI 08 AOUT
Merci de prévoir un sac avec maillot de bain, serviette, bonnet et crème solaire
Journée : SORTIE PISCINE MONTOLIEU 

VENDREDI 09 AOUT
Journée : GRAND JEU « OLYMPIADES »

THÈME SEM 33 : LE VOYAGE DE LA FLAMME 
OLYMPIQUE
LUNDI 12 AOUT
Matin : La Plaine aux couleurs des jeux / Initiation au foot - Ball
Après-midi : Quiz Olympique / Débordement de la Seine 

MARDI 13 AOUT
Matin : Silhouette sportive / Tour Eiffel Parisienne
Après-midi : Relais de la torche mouillée / Quilles flottantes 

MERCREDI 14 AOUT
Merci de prévoir un sac avec maillot de bain, serviette, bonnet et crème solaire
Journée : SORTIE PISCINE ALET LES BAINS 

JEUDI 15 AOUT
FERIE

VENDREDI 16 AOUT
FERME

 
 

8 / 11 ANS



ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

THÈME SEM 34 : LE VOYAGE DE LA 
FLAMME OLYMPIQUE
LUNDI 19 AOUT
Matin : Mon feu d’artifices / Gravir les Alpes 
Après-midi : Cuisinons un moelleux à la française / Tag Rugby

MARDI 20 AOUT
Matin : Ma ville en couleurs / Place de la comédie 
Après-midi : Relais-quizz / Hockey sur gazon

MERCREDI 21 AOUT
Matin : Création de ma mascotte Olympique / kitnakitna (jeu hindi)
Après-midi : Fresque de la bastide / Bassin Méditerranéen

JEUDI 22 AOUT
Merci de prévoir un sac avec maillot de bain, serviette, bonnet et crème solaire
Journée : SORTIE AQUALUDIQUE CARCASSONNE 

VENDREDI 23 AOUT
Journée : GRAND JEU « FORT BOYARD »

THÈME SEM 35 : LE VOYAGE DE LA FLAMME 
OLYMPIQUE
LUNDI 26 AOUT
Matin : Le piton de la fournaise / Relais des Océans 
Après-midi : Tortue en pâte à sel / Pirates des Caraïbes 

MARDI 27 AOUT
Matin : Fanion Olympique / Surfer sur les vagues 
Après-midi : Création de colliers / Noix de coco en feu 

MERCREDI 28 AOUT 
Merci de prévoir un sac avec maillot de bain, serviette, bonnet et crème solaire
Journée : SORTIE PISCINE MONTREAL 

JEUDI 29 AOUT
Matin : Les 5 anneaux / Ballon Guadeloupéen 
Après-midi : Création bracelet « Polynésien » / Racoon en fuite 

VENDREDI 30 AOUT
FERME

 
 

8 / 11 ANS



P. 133



ACCUEIL DE LOISIRS
DU PIÉMONT CAPENDU

DU 8 JUILLET  AU 9 AOÛT 2024
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H30

INFO PARTICULIÈRE pour tous les jours : 
Pour les maternelles : Casquette, 
collation du matin, gourde, maillot, 
serviette, crème solaire et n’oubliez pas 
la tenue de rechange dans le petit sac à 
dos ! Pour les élémentaires : Casquette, 
collation du matin, gourde, maillot, 
serviette, crème solaire et n’oubliez pas 
la tenue de rechange au cas où !
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THÈME SEM 28 : « COMMENT C’ÉTAIT 
AVANT ? »
LUNDI 08 JUILLET
Matin : Création d’un Château Fort / Le cavalier et son cheval 
(jeu de coopération)
Après-midi : SORTIE A LA PISCINE DE CAPENDU 

MARDI 09 JUILLET 
Matin : SORTIE VISITE DU CAMP MEDIEVAL DE LA CITE DE CARCASSONNE 
Après-midi : Le parcours du vaillant chevalier (parcours de motricité)

MERCREDI 10 JUILLET 
Matin : Confection de l’équipement du chevalier et de la princesse / Jeu d’adresse : le lancer du 
fer à cheval
Après-midi : Tournoi de chevalerie (Jeu d’adresse)

JEUDI 11 JUILLET
Matin : (Grand Jeu) A LA RECHERCHE DES JOYAUX DE LA COURONNE
Après-midi : Tous au lavoir (jeu d’eau) / bannière médiévale (atelier créatif)

VENDREDI 12 JUILLET 
Matin : (Atelier Culinaire) Le pain / Le béret médiéval (jeu de rapidité)
Après-midi : Création de couronne / Jeu du Roi et de la Reine (jeu de coopération)

THÈME SEM 29 : « LE CONFORT ET LE BIEN ÊTRE 
D’AUJOURD’HUI »
LUNDI 15 JUILLET
Matin : Matinée Bien être et détente sur l’Al Piémont (Yoga, bouteille sensorielle)
Après-midi : SORTIE A LA PISCINE DE CAPENDU 

MARDI 16 JUILLET 
Journée : Sensibilisation aux dangers domestiques (jeux) et SORTIE VISITE CHEZ LES POMPIERS. 

MERCREDI 17 JUILLET 
Journée : (Grand jeu) LES DROITS DES ENFANTS

JEUDI 18 JUILLET
Matin : Les émotions / (Jeu de rapidité) : Le Loup
Après-midi : SORTIE AU CINEMA A CARCASSONNE

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : (Atelier culinaire) notre salade de fruit / (Jeu de rapidité) citron citron
Après-midi : La fleur de l’alimentation (création) / Le relais des fruits (jeu d’eau)

3 / 5 ANS



THÈME SEM 30 : « ET DEMAIN, ÇA 
SERA COMMENT ? »
LUNDI 22 JUILLET
Matin : Rencontre du troisième type (Activité manuelle) / En avant les 
martiens (jeu sportif)
Après-midi : SORTIE A LA PISCINE DE CAPENDU 

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Préparons notre nuitée / (Atelier culinaire) Salade de pâtes / 
Cherchons les planètes (jeu sportif)
Après-midi : Installation du camp / Entrainement des astronautes (jeu d’eau)
Mini séjour nuitée sur la structure pour les 5 à 8 ans (Attention : 8 enfants max)

MERCREDI 24 JUILLET 
Matin : P’tit déj Spatial / (Jeu sportif) Le soleil et la lune
Après-midi : (Jeu d’eau) « Arrosons les planètes ! »

JEUDI 25 JUILLET
Matin : Je fabrique ma fusée (activité manuelle) / Jupiter contre Vénus (jeu de coopération)
Après-midi : Attention aux astéroïdes (jeu d’eau) 

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : Le frisbee de l’espace (Atelier créatif) / Objet non identifié (jeu de lancer)
Après-midi : Création du transport du futur / Le soleil brûle (jeu d’eau)

THÈME SEM 31 : « LES J.O DE L’AL CAPENDU - 
PIÉMONT »
LUNDI 29 JUILLET
Matin : (Atelier d’expression) répétitions de la Cérémonie d’ouverture. / Baby athlétisme (sauts 
dans les cerceaux)
Après-midi : SORTIE A LA PISCINE DE CAPENDU 

MARDI 30 JUILLET
Matin : (Atelier modelage) Les médailles / Jeu de rapidité : courses d’obstacles
Après-midi : Création mascotte de l’Al Capendu Piémont / La cible mouillée (jeu d’eau)

MERCREDI 31 JUILLET
Matin : (Atelier peinture) feux d’artifices / découverte du tennis (jeu sportif)
Après-midi : (Atelier tressage) Ma raquette de tennis / (Jeu d’eau) éteignons le feu d’artifices

JEUDI 01 AOUT
Matin : (Atelier collage) Mon sportif en vitrail / (Jeu de balle) Baby basket
Après-midi : (Atelier déco) Ma main de supporter / (Jeu de relais) Les anneaux Olympiques

VENDREDI 02 AOUT
Matin : (Atelier culinaire) Les cookies des médaillés / (Jeu d’adresse) La pétanque molle
Après-midi : Cérémonie de clôture des Jeux Olympiques avec la remise des médailles.

3 / 5 ANS
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THÈME SEM 32 : « PARC 
CAPENDU PIÉMONT ‘LAND »
LUNDI 05 AOUT
Matin : Inauguration du Parc Capendu Piémont ’Land / Création 
d’un chamboul’tout
Après-midi : La fresque du Parc / jouons au chamboul’tout aquatique

MARDI 06 AOUT
Journée : (Grand jeu) LES CHAPEAUX DES CLOWNS ONT DISPARU

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Fabriquons nos balles de jonglage / Devenons acrobates (parcours de motricité) 
Après-midi : Finalisation de la fresque / Atelier de jonglage 

JEUDI 08 AOUT
Journée : « C’est la Fête avec l’Association JouéHautBois !!! »

VENDREDI 09 AOUT
Matin : Préparons la fermeture du Parc / Tous en piste (atelier d’expression)
Après-midi : Fermeture du Parc Capendu Piémont ‘Land

3 / 5 ANS



THÈME SEM 28 : « LE ROUTARD »
LUNDI 08 JUILLET Le Brésil
Matin : Pinata (création) / découverte du jeu sportif Cécifoot 
Après-midi : Sarbacane (jeu de précision) / initiation danse brésilienne 
(Capoeira)

MARDI 09 JUILLET Ecosse
Matin : SORTIE DANS UN VIEUX CHATEAU A LA CITE DE CARCASSONNE
Après-midi : SORTIE A LA PISCINE DE CAPENDU

MERCREDI 10 JUILLET Tahiti
Matin : Collier de bienvenue / (Jeu sportif) Sports tahitiens
Après-midi : Dessin tatouage / (Jeu sportif) « je protège ma barrière de corail »

JEUDI 11 JUILLET L’Australie / Nouvelle Zélande
Matin : Boomerang (réalisation) / (jeu sportif) Flag
Après-midi : Planche de surf ou/et bâtons de pluie / Haka

VENDREDI 12 JUILLET 
Journée : (Grand Jeu) MON SAUT DANS LE MONDE

THÈME SEM 29 : « JE ME SENS BIEN ! »
LUNDI 15 JUILLET
Matin : Sensibilisation sur le Code de la Route / (Jeu sportif) « Code la Route »
Après-midi : Apprendre à entretenir et réparer son vélo avec un animateur spécialisé / Jeu de l’oie 
(sécurité routière)

MARDI 16 JUILLET 
Matin : Automassages et approche du Yoga / Apprendre à monter une tente : réussir mon premier 
Bivouac même dans le jardin
Après-midi : SORTIE A LA PISCINE DE CAPENDU
 
MERCREDI 17 JUILLET 
Matin : Sensibilisation sur les dangers domestiques / Fabrication d’un jardin Zen
Après-midi : Petits jeux d’eau / Jeu de plateau interactif sur les dangers domestiques

JEUDI 18 JUILLET
Matin : (6 – 8 ans) Activités sur les émotions / (Jeu) Apprendre à connaître ses copains.
Mini séjour (9 – 11 ans) : départ à vélo pour le stade de foot de Puichéric par le canal du midi / 
Installation camp (Attention : 12 enfants Max)
Après-midi : (6 – 8 ans) : SORTIE CINEMA A CARCASSONNE
(9 – 11 ans) : (Grand jeu) « BIEN DANS LE VILLAGE »

VENDREDI 19 JUILLET 
Matin : (6 – 8 ans), (Activité manuelle) carte à gratter / (Jeu) Liste secrète
(9 – 11 ans), Levée du camp / Départ pour Capendu
Après-midi : (6 – 8 ans), (Activité manuelle) Kaléidoscope / « Teste ta culture générale » 
(9 – 11 ans) Retour par la traverse à vélo / Rangement / Bilan du mini - séjour

6 / 11 ANS
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THÈME SEM 30 : « L’ESPACE »
LUNDI 22 JUILLET
Matin : Petits jeux de connaissance sur l’Espace / Création de sa constellation
Après-midi : (Jeu sportif d’opposition) Martiens contre Terriens) / 
Confection d’un cadran solaire

MARDI 23 JUILLET 
Matin : Fusée à eau (conception) / Jeu sportif « la tête en l’air »
Après-midi : SORTIE A LA PISCINE DE CAPENDU / Fusée à eau (lancement)

MERCREDI 24 JUILLET                                                                                                
Journée : (Grand jeu) RENCONTRE DU 4ème TYPE

JEUDI 25 JUILLET
Matin : (6 – 8 ans), (Atelier créatif) Ma planète en peinture / (jeu sportif) L’extraterrestre
Mini séjour 9 – 11 ans : départ en bus pour le Camping de Caunes Minervois / Installation 
(Attention : 12 enfants Maxi)
Après-midi : (6 – 8 ans) Création jeu de société « Morp’gal » / (Jeu coopératif) « Le satellite »
(9 – 11 ans) VISITE DE LA CARRIERE DE MARBRE (ROI SOLEIL) ET DU CADRAN SOLAIRE 
ANALEMMATIQUE 
Veillée : La tête dans les étoiles (explications et exploration de la nuit étoilée avec le club 
d’astronomie Caunois Hélios Astronomie)

VENDREDI 26 JUILLET 
Matin : (6 – 8 ans), (jeu sportif) « Bataille interstellaire » / (Activité créative) Nébuleuse dans son 
bocal
 (9 – 11 ans) Levée du camp 
Matin : SORTIE AU REFUGE DES GRANDES OREILLES DE CAUNES MINERVOIS (animaux)
Après-midi : (6 – 8 ans) Activité « Les phases de la lune » / (Jeu sportif) « Les planètes »
(9 – 11 ans) Retour / Rangement / Bilan

THÈME SEM 31 : « LES J.O DE L’AL CAPENDU - 
PIÉMONT »
LUNDI 29 JUILLET « Les jeux Olympiques »
Matin : Création d’Olympe (sportif en fil de fer/papier journal) / (Jeu sportif) Le labyrinthe
Après-midi : Fabrication basket-gobelets, médailles, flamme olympique / (jeu sportif) La Thèque

MARDI 30 JUILLET
Matin : Création « Droit au but » / (Grand jeu) CHATEAU DE CAPENDU
Après-midi : SORTIE PISCINE DE CAPENDU (water-polo et relais)

MERCREDI 31 JUILLET 
Matin : Approche de l’athlétisme (Javelot, disque) / Création des podiums
Après-midi : Finition d’olympe, Arbre des pays / Entrainement aux épreuves

JEUDI 01 AOUT
Journée : GRANDES OLYMPIADES (Cérémonie d’ouverture, la flamme, les épreuves)

VENDREDI 02 AOUT
Journée : Préparation de la cérémonie de clôture (remise des médailles / Cérémonie de clôture)

6 / 11 ANS



THÈME SEM 32 : « PARC CAPENDU 
PIÉMONT ‘LAND »
LUNDI 05 AOUT
Matin : Inauguration du Parc Capendu Piémont ‘Land / 
Création de jeux forains (fakir, Chamboul’tout)
Après-midi : Entrainement aux jeux forains et autres

MARDI 06 AOUT
Matin : Création d’une Roue photos / jeux forains 
Après-midi : SORTIE PISCINE DE CAPENDU

MERCREDI 07 AOUT
Matin : Prévention solaire intervention du Comité Départemental de l’Aude 
avec la ligue du cancer / (Jeu sportif) Sun Ball
Après-midi : Création de jeux forains (suite), déco pour la fête / J’apprends à maquiller 

JEUDI 08 AOUT
Journée : C’est la fête !!! Avec l’association JouéHautBois

VENDREDI 09 AOUT
Matin : (Atelier culinaire) Barbe à papa, popcorn / (jeu sportif) Le béret soleil
Après-midi : Fermeture du Parc Capendu Piémont ’Land

6 / 11 ANS
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LE RÉSEAU
ALSH Villemoustaussou
Avenue Emile Clarenc 
11620 VILLEMOUSTAUSSOU
Tél. : 04 68 72 69 22
al.villemoustaussou@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH La Cavayère
Lac de la Cavayère 
11000 CARCASSONNE
Tél. : 04 68 71 40 31
al.cavayere@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH La Bastide de Madame
Chemin Font Vieille 
11250 COUFFOULENS
Tél. : 04 68 25 04 87
al.madame@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Villegly
11 rue des Pontils
11600 VILLEGLY
Tél. : 04 68 72 09 47
al.villegly@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Alzonne
Parc Municipal-Ecole-Salle 
11170 ALZONNE
Tél. : 06 26 15 77 62
al.alzonne@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Val de Dagne
1 Place de la Mairie 
11220 MONTLAUR
Tél. : 06 74 98 37 54
al.montlaur@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Conques
Rue des demoiselles
11600 CONQUES SUR ORBIEL
Tel : 04 68 77 56 55
al.conques@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Capendu Piémont
chemin des pauvres
11700 CAPENDU
Tél : 04 68 79 17 47
al.piemont@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Peyriac Minervois
18 rue Léo Lagrange
11160 PEYRIAC MINERVOIS
Tél : 04 68 78 55 63
alsh.peyriac@carcassonne-agglo-solidarite.fr 

ALSH La Plaine Mayrevieille
Route de Saint-Hilaire
11000 Carcassonne
04 68 72 47 84
al.plaine@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ATTENTION
LE CIAS CARCASSONNE AGGLO SOLIDARITE SE RÉSERVE LE 
DROIT DE MODIFIER LES PROGRAMMES D'ACTIVITÉS. 

    
SCANNEZ LE QR CODE POUR ACCÉDER AUX 
ÉVENTUELLES MODIFICATIONS
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